مص ۱۳ 


۱ , 
o ae 
۱ at Fea 


۵ 0 
>) 7 ۱ ۲ (Hy ای‎ AG 
۳ Pe ایڑ ا‎ ON Me Bat ORR A ابی‎ 
۱۶ ۳ PE یڑ ژر وا‎ PG ساب تن یک‎ 
(زیش)‎ Fen tt flr OT pF جزل‎ 
yt 


ل۔ جن (eer Dj‏ مین ی رای 110055 
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هھ 


زنانہ اما اور ان ے ویر : کے عنوان پر ھی کی ہ کناب وور 
bye‏ خن سے ایک ایی کاٹ ہے لے سر the‏ ھی 
جاناری عاصل fx‏ اور روہ انی ححت کا محفو کر ذ میں کامیاب رہ ںگ Sb‏ 
ا کاب بل رال ان اعرا Woks‏ سے جو عام Lp‏ جاتے ہیں 
اور جن سے ال نکی کت یری bates‏ ہے۔ ا لک خاص وج Pile‏ 
Eat‏ اس ge SPA LL OP‏ وت ان کا عارع نمی ںکراتی ہیں۔ 
Oe‏ کمک یگیاں ان کے م میں جتم لت ہیں جو ان کے متت ں کو 
ان کن اور انیت باک ہنا دیق Wyle‏ کے پل عے یں انی پہلووں ر 
و flo FU‏ کے علاوہ YL Bren‏ و طالبات اور اک رات 
بھی اس کے gle aw‏ معلومات میں اضا ES‏ 
کناب کے دوس جے میں Pyl si‏ کے elle Bren‏ ان 
Uke‏ کی Use‏ س عام طور Se! Z‏ کی Lb’‏ وال sly‏ کو کے تد ویر 
علا توں کے Sok s+‏ کئی ہیں جو مام طور پر تک با ہیں اور جوا نکی شن ا 


زرلیم ٹن mut‏ 
لاب کا ہے حص WY tn‏ و طالبات کے علاوه Leip pi‏ 2 
بے صر مفید سس 


Sune‏ ا ںکتا بک پڑھنے کے بعد لوگ ای رائۓ اور اس 
مشورے سے WB‏ کے سے میں وی تو لکروں گا۔ عام لوگوں کے زئ کو 
a‏ رک ھکر مش eel Meh‏ م اور آسان اردد میں PSSA‏ 
گیا ے۔ 

Se 7خول نے‎ un دوست مھ اشرف الدین کا بہت منون‎ 7 NE 
ex ی مس از‎ se می کال دک اس کے‎ Lob اس کل کو ماب‎ 
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یر میرح کا بھی شکریہ SW‏ ہیں جک ہمت افزائی اور ات Zax‏ 
Coa‏ ما با مب کے با ین جر( وفع 
af‏ ہیں ننوں نے تب شا کے OLE Sl Ge‏ بنانے میں 
by sb) 32‏ اور میری شش نکر مرا ال ار 00 ae‏ ارارے ۓ 
ایک جناب وب ین کا ما طور بر شکریہ او ای کی رہ کر رٹ اجھ 
یل۔ اک ای ای 

23.1.89 ہار ان لین 26 700009 
Jey»‏ 
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GC 
. 
۰ 
دس‎ 


1۔ be‏ اپ 
Sate‏ اور ڈ یوزیا 
2- روما پاپ 
ینوریا و یراس fre‏ اور مش کا وب جائ 
3 نرا باب 
Le‏ 
4- چوٹھا باپ ۱ 
ینور یبا اور ype‏ یا 
tule -5‏ 
4 دای مس مرا مدموا پا HW‏ 
6~ چنا باب 


1۔ 
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اتال تخل اور Wile‏ منوبہ بتری 
رو کرأحضہ 


آکلیف رہ ماہواری کے Fry‏ معا بات 
ول بو ا+واری ہے ہو موش معا بات 
: : 
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18 


22 


26 


31 


35 


43 
54 


3- ماہواری ob‏ ہوا اور اس کے rt‏ معا بات 
4- ورئول میں رها تگمرنے J‏ پاری 

ا ختاق الم کے Hen‏ مات 
تا۔ حدے زیادہ ماہواری کے en‏ معا بات 
6- 4 دای ے خون کا بنا اور rent‏ معا بات 
7- چم وال کے و کے مومو ی معا بات 
J? be! 8‏ ک x‏ معالیات 
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پا پاب 


(MENARCHE) یار‎ 
اور‎ 
(DYSMENORRHOBA)l g3 


دور عاضو میں سا کی یی bn‏ عالت اور جدید طرز لیم cts‏ امراش کی 
عبات میں Se‏ میں نے انی مع چٹ کی مشارالی برت کے why‏ تی اخ زک 
ہے ul‏ وجات کی بنا پہ بست ساری UW‏ عمدشباب میں ترم Ey‏ بی انی رد 
اور خواصورکی کو 3ے یں ol‏ ماب ار ٹل eel‏ سب راہ روگ" اک 
Sali?‏ اور پڑے dash‏ کے درمیان شم و ہیا کی یوار اس Gir‏ کی س کہ 
tia‏ ی مام یس بھی گے ا ur Lt‏ تی و یکو کلم 236 باکر پیٹ 
ley‏ ہے۔ اس Bi‏ رت بلک ہے درست خیال ہے گر سا ہی سار ای کی 
آڑ میں eed? Y*‏ بھی PEE‏ پر لالہ ule‏ ہے ہے وت eel?‏ ہے جس میں 
مایت سے راہ روئ اور کی آزاد یکو fe‏ ات ری Sl‏ ہے۔ اس ترذیب کے 
سر مام os SAT,‏ سے Of‏ ماس ار بس بے انا براتیاں ہیی LSE‏ 
سا یلق ul‏ ہؤں۔ وس پوس ہے اور یال اس سے بے حد متا #وست 
زی“ جنک تم ہے س کہ SVC‏ چے اور چیا لم Gt‏ باو کو کی 
باق ہیں اور وہ مگراہی کے peu‏ بے کے ہیں۔ ان کی Pee‏ 
وتک طرف اکال ہے۔ ال کک بت ی لڑکیاں پھن ک کر فاط قرم LAI‏ 
ہں۔ جس کا خیازہ اتس بی متا ب ہے۔ ان کی زندکی جس خوشی کے برس ارای 
Sef‏ ے۔ ان کا Pr‏ ریک اور پریٹان کن mee Coat‏ ان لرکیوں میں مت کا 
کک گیا ایک ما ںکی Suva ter‏ کی uke‏ لڑکیاں ”بل میں نے 
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وال اب ہیں۔ Med‏ کے وور میں ا نکی بت کے بلس هک وجہ سے LT‏ بل کر 
ایی لڑکیوں میں گل آفزائیش لی تلیری قوت زا ل »وبا ۔ 
تررت نے رن کی تام SULLY‏ مو خحصوصیات سے وازا ہے۔ یی وجہ ہے 
کہ دو لڑکیاں کی ایک of‏ یں ya‏ اصول قررت پر بنی شلف لڑکیوں کا 
RS‏ ایک دوسرے سے پر بوچ ارچ گل تیش ایی Seb‏ 
yt‏ گل ے اور اکر ہے BS dws‏ سے ہو سے فو ا سگڑب کی وج Se‏ 
رین میں بست سارک دو ری ایا جم یق ہیں جن Pt‏ ہوکر ا نکی کت رن 
Fun‏ جا <- 
اي ديا Se‏ وس سے باه بر کی tf‏ ماہواری نی FEF‏ 

they bs ۱‏ سے جے ی اصطلاں Ut‏ نا ری (MENARCHE)‏ کے ہیں bf‏ 
ضوری خی ںکہ ہے گل ای رل بی bats‏ مشاہرے سے ہے بات بھی Eb‏ 
td Se df‏ ماہواری دس سال سے پل بھی Sen‏ چ تو هید 
یس پارہ سا sf‏ بھی ہوتی te‏ سے 18 سال کے ریا بھی 
بھی شرع بو ہے۔ عام طور بر لڑکیوں میس گل مش کا پلر 25 رن کا ہوا ہے 
+2 اہواری کا کت ہیں اور جس کا وققہ 4 ے 5 رن »وچ ان چا پا 
۱ روز ٹم نو علا یں dab‏ ہیں ده در نیل یں۔ 
Re Ebon Be (1 ۱‏ یحاری ین کا احا کر 
| )2( سستی او رکزوری کا اصاس موا 

tee (3)‏ بھاری بین کا اصاس ہوا 

)4( تیک خالات کے ابا ر کے کی چاہت 
۱ (5) بار پر پا SES‏ ماجت وی کر 
۱ )6( مرخ ے رل اچاٹ ہوجانا 

)7( کی بھی کام کرنے میں تکام بو کا S43‏ 
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tT 6 اب‎ (8) 

St دال کی یل‎ 4 Suir پل قام کی اور ما‎ ae 
طرع رو لڑکیوں کی‎ Pot ہیں گر ہے سب میں سا یں‎ de ضور پال‎ 
PE بے دا ی کی خاصیت میں‎ Sue نمی »وق فیک ای‎ lect 
BIW وفعہ ہہ بھی ری ایا ےک کوئیکوئی لڑکی اپنے پچہ‎ Mal 
FERGUS lad کی‎ Lei پودی‎ SUI سے کم نہیں پاتی۔ اکر ایی‎ 
OF تسوم ان میں مان نیس ری بل یشم اس مج‎ SE OL پت‎ 

آتی dew‏ لڑکیو ںکو پا هک bse?‏ سےگری ده اور کی ان ڈاکڑ سے 
صلارح و مشوره لے اور وقت پر ای کا لا عکراۓ۔ Sof‏ زیاده لڑکیوں یں ہے 
بات ای ال ےک ابواری ہے وقت درد کی شرت کی ot‏ لاکر ووا کی روکان 
سے درد QT 8 NEW‏ ہیں جس پم دم کے گے افاقہ ی 
sf Fe Cex‏ آہست اس در کی شرت میں بھی براه اضافہ ہی ہو ] را ہے اور 
باه ای FU‏ سے اپ لا کر رہتی ہیں۔ گر کی مر با ڈاکٹر کے پاس 
ele Lb‏ ہیں۔ یمالک کہ اب گر او Fe‏ گوارا میں 
کرتیں۔ انس بھی ان یکیفیت چانے میں شرم و میا و گر ہیں۔ نس کا هب 
Se ln‏ در دکی شرت عد سے زیادہ Sei‏ ہے اور جس کے ب مم بچ 
رال دو سرت مرش کا شار Shy‏ ے۔ مرف of‏ بل اس UP‏ 39 — ید 
با روا گی hy‏ ور وک کول SSS‏ سے پیا ہو٤‏ وا رۓ ارات 
le‏ مث ہوتی ہیں جس سے صحت 1 
Fin?‏ ہے۔ چرس هیک کی اداسی اور UP SEL‏ 
ون ر بھی Oy HWW‏ ہے۔ etl?‏ عد درج AL‏ رتا سس کی کی بات ا کی 
یں of‏ یہاں جک کہ MAYS‏ کے لے ای بان کت ہے و اسے 
LS‏ ے۔ زرا زرا ی بات پر فص آنے گنا VG‏ ہر وت اکا لپ 
15 
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Le il = 


غصہموتور رہتا Uke‏ کک دو مرول نما ZINE‏ سے چچھوٹو نکر بارا بھی bo?‏ 
بت ul‏ ۶« اس طح کا شرت کاررو ہونا بی کی ot Cel‏ ڈ LIne‏ 
(DYSMENORRHOFA)‏ کل ا ہبے۔ ایی عالت میں ور دک گول S LS‏ 
سے عرش اور زیادہ دہ eel est‏ اس Mody‏ ب ےکی اپچیٹلسٹ ڈاکڑے طایح 
کا ہیں 2 اٹم Cy Do‏ ہے ے Ope‏ زیان ص Wet tot‏ جانا 
ہے۔ کی بھی فو می بھی کي Se‏ ای مر کو ددبارہ من کے تین تین بار 
یہ WA‏ پا چ اس SU‏ پا و معیبت غ رک ag‏ کردہ :دق سے 
جس میں کال وت بریاد ہوا ہے مان ہی se‏ کان بی کی Cores‏ ے۔ بار بار 
ال لئ کے وس اپ Li‏ سے بر وال میں سو جن ہوجاتی Line‏ 
LS‏ گل ازات میں رکاوٹ ڈالق be‏ عریضہ میس ہے بھی دیا ےک 
شمادی کے بعد to? EF‏ «ثواری وو ے۔ کل زا تل »رجا اي 
طرح ای Gales OW‏ زہنی تا اور GS ee ste‏ ں۔ ان SLY‏ 
ال بنے میں کائی ونت لک جا س“ ماں کے نہ نے میں با اں کے نے میں خر 
fbn‏ وچ سے ایک خوشال اور شوه LE‏ تا کی وا رککڑی باس 
ال SF‏ رفح تو بے بھی Se Vb‏ بات طلاقی کک جا کین ہے۔ اس 
طرح دد زنرگیاں برباد Dest‏ ہیں۔ تن کے ودر میں مرو تل بس کم ld‏ مس پیا 
Ub‏ ہے۔ لوگ ایک وو سر ےکو تک اه سے وکت ہی ,کیک بے بی اور wt‏ 
میں بھی کوٹ TP‏ ہے لها ای KGET ed‏ 

اس کے faery A‏ ہر لک یکو چا پچ کہ ایام ابواری یں ور کی 
کے ور سے vila LCL‏ سے پاپ زکریں۔ ایی وقت م S‏ 
کے لوگویں سے چم نہ چا اور نہ ہی ش مکریں۔ پل انمیں انی تام الف 
ی کر گر وارث یا دوعس لوگ EM‏ لے ہار وقت ph‏ 
رابب وو سے ارو ماف صاف انی تپ شم ے کک با کو 
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Sule‏ آھی پات کے سے لار یک یں Mn‏ بھت سے لوگوں کا 
غال Se‏ ای بہاریوں میں ln sur Pit toh‏ سے گر یقت اس کے 
رس ہے ان بیاریوں کا ہ میتی میں phage lt Glee hast ly‏ لے 
اه عالات میس Silay‏ ےک کی ی کار اور fren shar‏ واک ے 
علاع کے سے Been Sud lta‏ میں اس Luke Sd‏ 2 
~ut |» us‏ 
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wl رو‎ 


fa? dé (AMENORRHOEA) ریا‎ 
(VICARIOUS MENSTRUATIN ) 
اور‎ 

مش کا رب (SUPPRESSION OF MENSES)tl‏ 
آ پکو یاو کر ”زنانہ اعراض اور ان ہے خی“ کے عنوان سے ضکک 
یل باب می میں 3 ینوریا سے متحلق تفصیل با 6S‏ ہوں۔ اس باب بیس شں نے 
ان عالات کا وک رکیا ے جو ووران تی ہی بھی رونا ہوتے ہیں“ جن کا اٹ Ie‏ 
ye ly‏ کی وج سے یا FG‏ بھی تیش رک جانا ہے یا پراش کی neti‏ 
بال سے جس کے ی میں Me bn ret fir‏ ہے بات مشاہرے 
سان لس کر لڑکیاں با عورتیں ای عالات پر نوج ہی Fle‏ 
کی وج سے مستقیل میں اس بای ety‏ کاسامنا گر سوت | 
بض لڑکیوں میں ہے بھی دیکھاگیا س ہک ly‏ تیش“ م PP‏ گزر جانے کے 
ہیر کی نی ہو Luh‏ والدین ابی چچیوں کی اس عالت (خ شی اسطلاح ۱ 
یس Let‏ کت ہیں) سے بڑے بیان و تران »وبا ہیں ج ب کہ ایک عالت میں = 
یشان : ا راکو نوی 3 


۸ PLL دیا‎ LIP لی کا‎ AEE SE Sos اس‎ 

Sa, |‏ نوجوان لڑکیوں میں خاس کر کن باو یں ۶ کے وال نیس مب ۱ 

ښک ارک وج ان رو unk‏ کول ایک بھی برقع زا ان Urb‏ ۱ 

SF روکاوٹ می‎ Ma ہکرانا لازی ہوا‎ ste سے بی‎ PbS میں الی لڑکیو‎ a 

۱ کب عالات ایے ہدتے ہیں‎ ene S وسری بت جو مشارے می‎ ٠ 
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tu bude ALA‏ ل تیف و بک خون کا بنا ہیر وج چ 
بیس کے دب جانے سے ا نکی date Wer‏ سے جس کے نیج میں وور ےآ 
PY!‏ 2 ہیں۔ اس Eee‏ ایک ایی بی IK‏ کرت بول- اس 
SY‏ مرک بلک 17 سال تن جو خیرشادی شدہ تی اس لڑکی UAL‏ 
duty FE‏ تی اور کن سے ان ی سگرن مم ری۔ ایک طح سے وہ 
اچ باعل کی لے پاکک بی ین کی کیب بڑے پار و شفقت کے مات اس کے 
میں ضے ا نک دراگ اک ون رس ہک Len‏ سے اس WAL‏ 
کا اتقال ہوگیا۔ موت کا ہہ سانحہ Syl‏ ۲ حول کے ساسمئے بی ہوا waive‏ 
مداشت میں IY‏ ہے۔ اس ماوخ کا اث اس کے زان پر کان ly‏ ہے اور پھر 
دو سے دن fle‏ اداس اور Fes Gre‏ ہے۔ ریش کال درد ہوا ہے۔ 
تخار کی وج سے برن ہروقت متا ریتا ے۔ علاے FL‏ شور ڈاکروں سے علاح 
Ce WF‏ ہے ین کول اط ple Ot Ele‏ طرح ڈیڑھ باه کا عرص 
گزر جانا ہے۔ ES Wer‏ »وچ پر پلا Oey‏ سے LW‏ یت اور پات 
tie‏ زرا بھی ent‏ خی Lat‏ دن میرے ably‏ س ا کی ull‏ 
Lowe‏ لے لا پر Pee piel‏ کے بارے میں 
سوال کیا جا سب و اي کی والره براغل تکرۓ i en‏ ژں۔ اک صاحب کہ 
رن سے اس کے ماموں کا اتقال ہوا ای رن سے اس کا یف ر گیا“ بی نے پر 
ایک سوا ل کیا گیا اس کے باموں کے انال کے دن وہ تی میں SSE‏ وال 
نے اس سے پچ هک تایا کہ دہ رن اس کی بیع تک خرالی کا رو سرا ہی ون تھا۔ 
(مام طور پر ال او رکم Lat Foy‏ اور WG‏ ابواری SIL‏ طبیعت 
خراب eb‏ کرکی ہیں۔) اس SY‏ کت کی خرا یکی وج لجن مر سے 
کی وج سے تش کا رک جانا ای نار پہ یں نے ات Fen‏ کی ایک روا 
(EE‏ ری جس کے استعال کے وو دن بعد تخار Guy‏ رح سے شم لیا اور اس 
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in yl‏ کے بعد پھر MEAL Bole‏ اس کی ګت 
بھی می Sn‏ اس میض WS‏ جا نکر آپ اس بات سے اٹھی Sed‏ 
بو ہوں ے کہ روران تش زی صرمہ یا شرک (shock)‏ کے سے wie‏ 
جا ہے۔ جس کے LE‏ کت یری OU‏ »ول 


منر رجہ الا یت کے علاوہ بر اور کی عالات ہیں جو دوران AE‏ رونم : 


ہوتے ہیں فو اس Sle‏ ګت متا dn‏ ہے۔ مثال کے طور ہر اکر کی لڑکی 
ا عور تکو تش ہو ربا ہو اور دوران تش ات برا بجلا کر کر اس کی ble,‏ کی 
جا اور ال بات کا اس کے زان اث پڑے یا روہ همجن کر اس بات کا 
رو گل قاب رکرے و ا سک اہواری الک وج سے رک کق ے۔ ووران PF‏ 
dey‏ سے س لک نے با هد سے زیادہ نج ےکوونے والے کیل شل ری سے 
Lf‏ سے بھی OLR‏ مرف بی می پل ددران تش سرو میس سیر 
و تفر حکرنے سے بھی گل رک کا ے۔ را ایی eth‏ سے پر می کرت مت لازی 
4 

AE ان عالا تکی وج سے امواری رک جائے و فور بلا کی‎ A 
OF ڈاکڑ سے رجو عکریں کہ لڑکیاں خرالی کت سے فو رو‎ Bh کار اور شر‎ 
تش کی مقرره ریش خی نہ م وکر لڑکیوں یا‎ Se بھی کی ہہ بھی دیکھا جانا‎ 
Sit ہے ےہ ی اصطلاح میں و یریس‎ lub عورقوں کی جاک سے‎ 
~ut & (Vicarious Menstruation) 

کی لوی برت کک من ٹن هار رن تک رک Sy‏ کر تھوڑا تھوڑا 
خن پاک Sy tote dle tutre‏ رک بعال Se ESE‏ 
Guy‏ ے۔ اس وقت رکو کی IP‏ رما جائے ہے نہ 2b‏ سے بهاری »و سے 
یی اس SOK‏ سے ا کی زنر یکو le On Fy‏ وقت جسمانی 


اور FL‏ تزازن ‏ ہونا ضروری ہے۔ اس وت خی رضروری جمالی اور رائی دوہ لاتا 
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فیک میں۔ اکر di‏ وت جس عریض کی bbb‏ اور Weel‏ 
بات فو اس dh store‏ پر بھی اش Cy‏ ہے اس لے اس Fly‏ نزا* 
Lieut ov‏ ہوا کے مان مار ڈالڑے شور ےکو اپا نس 

یعس fg ob‏ دیکھا جانا Se‏ یه ازیو با tubs‏ عمل تی کے 
Gest Yuk fobs Ly‏ سے (LEUCORRHOEA) Ê‏ 2£ ال ار 7 
IW‏ باری رس تی وا رہے گا۔ جس Wer fy EL‏ 
کی جا ےگی۔ اه teeth‏ ہیوت کان موئ اور PW‏ عابت ہوتی ہیں۔ 


Scanned by CamScanner 


را اب 
LP‏ 


(LEUCORRHOEA) 


de‏ وو ابواب میس ti‏ امراش سے ”ان پم Uke‏ اور A‏ ابےے عالات 
SB LEE PVE‏ گید موی سے جو بالا Say‏ کت کو متا 
کے ثل امواری کا نہ ہون شی (Amenorrhoea) (sf‏ با تخل کا رب جانا 
(Suppression of Menses)‏ شی Uk‏ کے بارے مس فعیلات بیان کی یں 
shes‏ ا سک کول سے ی کے بارے میں بھی ett LVS‏ 
ور کیا گیا تا کے ض ob‏ ہے بھی دیکھا ان FE Se‏ تہ م وکر سفیر اور وو ری 
کل کی ریت غاررج »وق ہے جر لورے وقنہ تخل کک باری رہق ے۔ 

اس باب میں ای رطویت کے Fe WA‏ تتصیل یا نکی جا ری ے۔ 
سب سے بط و آپ ہے جان لی سک وربا (Leucorrhoea)‏ سے کت ہیں؟ خا تن 
میں انرام ای ے Os‏ اور Sted‏ رطریت کا مارح ہوا یور fiw Ci‏ 
LU‏ خواشن اسے عام thi‏ رعا مرن ےکی یهاری سے Vie‏ ہیں۔ خاس 
کر اروو اور بتری eal whi‏ والے اس یار یکو ای نام سے پکارتے ہیں جب 
BS‏ زبان میس اسے ”ماو اسراپ" کم EHS‏ ہیں۔ ہے ایک ایبا مش ے جو 
عام bela‏ ے اور جوکم و ٹیش پر UA‏ بو اور عورقوں می دیکھا جات ہے مجن 
هون UL Uy UF‏ شاوی شدہ یا شاوی شدہ Uf‏ اور جک ضیف العم 
خواتین میں بھی اس مرش کا لہ ہو سا ہے۔ of‏ زیر ت اس مرش کار با 
یال اور متوسط at UF‏ ہیں۔ عام ورتڑں کا ىہ خال Se‏ ہے رطوبت مرف 
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Bak‏ کا ہوا ہے ج بک عقیقت اس کے برکس Png‏ میا میں اس 
Lyd WL J‏ وار“ چا اور پا Pie‏ می غلا یا اور دودجھ کے 
رنگ بیسا۔ بے گاڑھا بھی ہوا ہے وض et et‏ پا سب 
تو مش میں ud‏ بھی .بھی او واگ کی طح یک کر زشن پ گر Be‏ 
tus‏ ہے چ نے کی sh‏ من ہے۔ اکنٹرو oF‏ عورقول میں ابڑ ےکی سفیری ا 
Lut ev‏ جیسا مارع ہوا ے۔ بض عورقوں میں ی آوشت کے Er‏ 
des‏ ی کے وعوست ہوئے پل کے ار بو ہے۔ اس کے انار کا احال 
زیادہ 2 عورقو ںکو tt‏ یں Sule ln‏ اس وت اس seat‏ 
bud bf‏ ہے ن ہکوئی eda Merk‏ لگن جب ہے هد سے زیادہ ضار 
4 با پچھربست روز تک اس رطویت کا اخراج »ون رتا ے نز اس صے ش با 
td‏ خارش he dn‏ عورقول میں ہے رطع گرم ہو ہے جن کی وج سے 
wy‏ کو ورا اس کا اصاس Che‏ ے۔ اسے ایا pl‏ »وک تب اس 
صوص جے ےکر م پان با کول گاڑھا رطوبت پاژل تک بمہ ربا ہو۔ زیادہ نز US‏ 
Sot‏ یں ہوا ای pots‏ و بیشن کسی 6 BP ba ud‏ 
یه Us‏ میں ہے دیما گیا س کہ ان سے ارج ہونے والا رطویت پرلورار Cot‏ 
ہے۔ bie bf‏ لڑکیوں بیس ہے بای گیا س کہ Fe Wy‏ پیٹ کے 
tek‏ ورو یں »و - کان بش مریناال میں اس رطویت WAIL‏ 
سے چیٹ میں ورو کی ہوا ہے۔اس کے علاو ہک راو رکوس ےکی بڑی کے تصول میں 
بھی درو ہو ے۔ 

نس طح اس رطوت کے رگ میں تناد ے اي طرح اس کے عالات 
aI ۱‏ س بھی cell‏ خی ہوگی۔ یہ ماہواری تپ بھی Ut‏ ے تو جض میں 
\ امواری کے جعد۔ پئ ول یا LU‏ نو ماہواری سے پل اور ابواری BE‏ 


Udy‏ حالتوں یں ہو ہے۔ یہاں SL‏ ہے عاطہ عورتوں میں بھی ارع ہوم ہے۔ 
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& رل یا لڑکیوں میں اس رطویت کا اخراج پچ پکرنے کم کا کرنے اور نے 
کوونے tye‏ ہے اور آرا مکرنے س ےکم huiey Pe len‏ فو ہے 
دی ھا کیا Se‏ دع کے وقت ىہ رطرمت زیادہ غارج ہو ے نز را تک وک با ری 
شس رات کے وقت زیادہ ہوا ے فو ون کے وق کم ۔گویا ال هر کی نو کیت کیب 
وزیب ے۔ جس پر ای طح «حیان ربا sy‏ کے لے مامت ہی Gay‏ سے 
کیو نک اس Sy‏ عیضہ کے علارح کے وقت ان پان کو پر bP‏ ھکر بی ووا 
مس کی de‏ ہے۔ اکٹ عورتیں WI‏ ڈاکڑوں سے صرف یی کک IAS‏ 
dex‏ ہی ںکہ ” دحا تک ne fuk‏ اس مرف کی اتصیل نانے سے BY‏ 
ہیں۔ زیادہ 7 بی دیکھاگیا Se‏ وہ شرم دحا کی وجہ سے اپنے مرکو چھپائے رکتی 
رد سوام ےا و درک اد وس کا 
یہ اا س کہ آہستہ godt‏ مض toy‏ رہتا ہے اور (Wr eM eA‏ 
ہے۔ اس لاپوای کی وجہ سے Sp‏ ګت گرا اٹ ly‏ ہے۔ ون پرن عریضہ کا 
سم ول ہونے گنا ہے۔ وزن می کی ble gee bet‏ اور موی Ske‏ 
ے۔ چرے اور مکی Pon? Leas‏ ہے۔ نوجوانی میں مروراز معلوم موی 
ہے۔ چو ر ےکی روان تاب ہوجاتی ch Faye‏ سے چک Extn?‏ 
نے 2 ہیں۔ ایی مریضہ کا پرن بھی کائی Sy‏ جانا ے۔ Sh‏ اور اس بھی ail‏ 
Wie Pon? aif‏ چا Con‏ ےکی کی بھی بات ای نہیں کی 
کی کام کارج میں ول یں نا زندگی سے آنتاہٹ معلوم ہو ہے۔ پروفت ین کا 
لیم Hy hee by‏ کے بعد بی Seed‏ ہے اور UE LIA‏ 
اکر ای fy‏ اس کے حال بر چھوڑ دا جاۓ او مارا سارا ون وہ سوک گزار وس 
af‏ ان tse‏ درج هگزوری آجاتی ہے۔ پارا نے آنا ہے۔ 2 وقت 
ایا معلوم ln‏ ہےکہ وہ هت دم می گر پی ںگی۔ پچ آپ Few‏ 
پر ای لئے چلے پھر ےکی زرا بھی ext‏ ںکرتی۔ درد س ےکر برقت Sh‏ 
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ppc مرو مس‎ RA 


رای ہے۔ oh‏ اور ال میں Was! Let‏ و رتای ایا اصاں بویا ے 
کہ یی ےکوی ان کے fll‏ او ہکی PY‏ رہا ہو کھانا اکم ہوجانے کی 
وجہ سے ای متا کو SUS‏ ہوجاتی ہے۔ 
اس لے ایی میا نکر Se‏ اس مرش کے متعلق شرت میں ہی 
ess‏ ھکر اپے والرزن سکس آک ان کے والدین ان کا اي 
Ss‏ علا کردا گیں۔ Oo?‏ شورع میں اس کا علا LU‏ بمت جل شفایالی مل 
feb‏ انشاء Lil‏ اس مرش سے پا ہونے وال یی سے بھی PO‏ 
& ہی جائۓ کات یه بات ره سے ماه آگی هکم اس مرف کی وج سے پچ 
وان بر بھی اث fle Ure ly‏ کی بہت ی شاوی شرہ لڑکیو ںکو ماں نے میں 
رکاوٹ »ول ہے۔ علاع کے Sy‏ ڈاکڑوں سے که در چا بر J‏ سے اس 
کی ات او رکیغیو ں کو جات Se‏ اوپہ Fen Sule Ven‏ 
اس کے 2 ut fins‏ لن پر روا کی wrk‏ چرا پرا ے۔ علاع کے 
روران Use GF Ul‏ اور UNE FF‏ سے پیز لازی ے۔ erty‏ مارح بوذ 
والے حصوں کو ون شش دو تن پار کم گرم پان سے تا اور ان حمو ں کو اصول 
کت کے Ll‏ مواان صاف "ترا رکھنا اور She‏ ستھر کیره پشنا ضروری 
ہے۔ ای اور az‏ وال نزاژل شلا ووو“ بی“ بل اور ماگ عبزی کا استعال 
میر ے۔ روزا صل کرم اور ھوڑی ت ورزش یا سن کر ابی بات ےک 
fan‏ میں اس کا Olt‏ آرام دہ اور مناسب علارج rela‏ سے مرش کا 
واگ طور پر Cha il‏ ی 
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چو نما اب 
۱ 
Jy‏ با (MENORRHAGIA)‏ 7 ۳ 


اور 0 nN‏ 
(METRORRHAGIA) 572‏ ۷ ۵ 
اس پاپ میں دو ای امراش کا ره جو من برغ هک والی لول اور ۳ 
رم ری خواشن ىا Ste‏ رن وال عورں می عام Sed‏ ۳ 
جات ہیں Ue?‏ اتیب میور یا (MENORRHAGIA)‏ اور شور کیا 
Ui 2 (MET-RORRHAGIA)‏ 
اول الزکر Gtr‏ مینور میا عام طور پر ان فو LUIS‏ دیا جانا ہے 
جو من بورغ pot‏ رت ہیں اور ان کی زندگی میں اس وقت بل اموادی شور 
ہو ے جس ے دہ الہ Gu‏ ہیں۔ ال WE‏ ماہواری کے خون کو ISH‏ 
کے ول و دا پر اث ڑا سے اور پم مر تک وہ خوفزدہ بھی dex‏ ہیں۔ ان کے 
چر کو دی ھکر ا نکی زی یا tls‏ اور ان کے نوف و ہراس کے اندازے 
2-6 جا گے -ut‏ ای وتف ان culls‏ اور وارٹؤں کا فرش ےک aay‏ 
os‏ سے شا کراس اور ت لی sop‏ ہی سا اس تردق گل Me‏ 
یں جس سے انس وی عون و نان ے۔ اییے tee‏ ر Ely‏ 
کے ہے کے او رو روسری علامت یا لیف خاہرنہ »و روا کی ضرورت تس پا لی 
Syl‏ مر سے زیارہ خون بے کے کہ اپ روز کے اس بت او تک 
ون ای رفار سے بہتا رہے۔ اس کے بعد یگ نارل ہوجالے NAL‏ | 
ور پنے با ون بت بت دومرا اہ یس JIL‏ حال کو یار کی Hb‏ فك 
ET‏ 
ازا ریک کل ی زج کی چن مت روز کے بعد مو سے 
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گر خون کا بنا صد سے زیادہ اور مات یا lat‏ رو دن تک جاری رہتا ہے اور 
ای رح باه ماہواری Ab‏ رہتا ہے -ے مینور میا کت ہیں۔ مریض کی وو مرک 
و یت وہ ہے جس میس خون دوران fo‏ جر سے زیادہ فو تا ہی سے گر ایک اہ س رو 
| تن بار »ماباب جن ہر 15روڑ کے بعد با 20 روز کے بعد با WA‏ روز کے 
بعد خون OF‏ مقدار Bt‏ ون کک تا رہتا we‏ مور ما کی اس شم کو بل 
میور یا (POLYMENORRHAGIA)‏ 2£ ہں۔ تس بت erie‏ 
بھی دیکھا ان Be ty Se‏ رح سے ہوا ت دو ری اه م سے زیادہ اور کل 
روز تک خون تا رہتا ہے۔ بالغ لڑکیوں مم Lye‏ خون کا SZ PL‏ 
Wey‏ ہوا ے لن CLL HL Dh MH‏ 
ہوا خون کا LOA‏ تا tes‏ ہے ۔ بھی af‏ دیکھا Sele‏ اخراع ہونے 
والا مارہ تھو ڑا رفق اور تھوڑا Le,‏ ہوا ہو tuilyy he‏ خون بی کی Crit‏ 
thie‏ ںکوشت کے دعوئے ہوئے پان یساس 
sb‏ عورتوں میں Lg‏ نقصان ہوجانے سے بھی کی مقدار مب نون جن 
‘ag‏ سے او رک کی روز تک خون بسنا جار ی Che by‏ کل (ABORTION)‏ 
ہے بعد بھی اس طح کی عالت پائی جا ہے۔ اس کے علادہ ایک اور عالت ہے جک 
یس خرن کان buh ele‏ بہتا رہتا ge‏ & کے بعد ای ob‏ 
Jk‏ - 
اب oy pow‏ کے پیٹ کے ROK‏ ش بھاری ب کا 
rol‏ اور تاو ہوا by‏ ے۔ yp‏ می ورو ی ہو] سے یمان سے درد باه بل 
SL‏ پاوں تک Oe‏ ہے کی کی ت ور رک رکف گیل جانا ہے دنه می فو نے 
List yf‏ لعف 
Ee le Sur We PL ay pe we £5‏ 
pe‏ مرک on Seb‏ کے لئے مرش کی MEGS‏ 
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رو عکرے۔ ایے ما پہ شم و ہا EWS‏ رک ھکر انی تا مکیغیات ڈاک رکو 
dt‏ اي بات Se S Stef‏ سن بش کے کے بعد جب ہے 
عرش ula‏ لڑکیو ںکو ہوا ہے فو وہ شرم و حا کی وج Ne‏ کے پاس جانے سے 
رال ہیں۔ Suk‏ ای طس رو تن با گزر جات ہیں اور جب مرفل مر سے 
زیادہ بڑھ جا سے اور قوت برداشت م ہوجاتی ہے تب ڈاکڑ سے رتور کر ہیں 
ال وقت تک جم ln cop We‏ سے جو کت لے نقصان دہ ےے۔ 
کیو لک نم سے خون کا کان مقدار میں ان دنوں کک ناریح ہوتے رت سے خون 
کی کی هاری (ANAEMIA)‏ جن ١‏ نمیا کے مود کا خرش رہتا ے اور ہے 
ایک ایی Se Be‏ ی بھی اس tier Ly‏ خون چڑھال ےکی ویت 
تک آجاتی lite‏ نیت آنے سے بے اس کا من اکرنا بتر گل ہے اور ہے 
BF‏ ای وقت ہوگا جب ہرایس اس هر کی شروعات بی میں شرم و حیا EUS‏ 
طاقی رک کر ےہ کار اور ند ih‏ اکٹ سے LV le‏ مین وقت پر روا کے 
Je!‏ سے مرف a‏ نہیں پاے گا۔ نجس سے Wh‏ خون زا ی Godan‏ 
BEL‏ اور جب زیادہ خون بی سس کے 6 تو ا نمیا تن خو نکی بهاری بھی یں 
Sx‏ اس مرش کا علاع بومد ی میں نمایت ہی موزوں اور ا ینان کل یں 
ایی عریضاؤں کے ے ومد تین ایک یں بت ساری UAV la‏ ہن کا 
استعال بست بی آسان سے اور اس سے ہم کوت برا اش بھی یں ہو یں 

ای باب کے انات میں Sil fe‏ مش می leat‏ 
(MERRORHAGIA)‏ ا ایا مش سے جس میں می bel‏ سے خرن 
رک ر ککر ایک لی برت تک با رہتاے۔ اس مر ض کاماہواری BE‏ ول 
تعلق یں Sle‏ مینور جیا می ریم ہا ہے اس BUY‏ خون کی مقدار 
sy‏ یا کے wb FPL‏ ول ہے۔ اس عالت میں خون SLE‏ جما ہوا 


خون کا تا زیادہ مارح ہوا $e‏ دای می کول مرف کے ہونے سے می اس مرش 
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سے شوعات »ول ہے۔ بی وج Se‏ اس عرض کا مل اکٹ و ٹریں سال با 
eur‏ کے بعد کی رل میں ہوا چ اس مرش کے بوذ کے اسبا ب کی 
ہیں۔ عام طور پے آپ نے سنا ہوگاکہ جب کی ور تکو معمول کے Ww‏ حیض تس 
ہوا تو ل رین میں رکاوٹ ہو ہے۔ اس وت وال اس Re bg‏ 
ڈی ی and Oy‏ ) کا سورد دسیے ہیں EAL‏ ی ہے وان کے کی ے سے 
خون کو پنے سے روک کے لے بھی ارگ کے زر لح اس حص کو لای جا سے 
شس سے خون کا nin‏ ہوجا ]ا سے کر بحر میں BP ESE‏ ہے۔ اکر 
bbs‏ سکول دم رہوجاۓ و اس کی وجہ سے بھی ہے مرش ہو ہے۔ پچ دائی میں 
کف رکا ہوا اس کی تہری وج SUIS Pe‏ 4 دائی س ولپ (POLYP)‏ 
lex‏ ہے۔ اي کی وجہ سے بھی ٹیو ییا کا مرش ہوا ہے۔ تم PLS‏ واش 
کران (ABORTION)‏ سے کی یم مرش Bi eC‏ کے بعد اکر 23 جن ال 
سے رم hee‏ پا با کا تھوڑا سا بھی حصہ ره جانا ہے و الک وچہ لے 
بھی میٹردر چا ہو کا ہے۔ جب کورچ & کے لاکن والی ع رکو پا رکر جاتی ہیں لو 
اں ۳ روز (MENOPAUSE)‏ گے ہیں۔ اس ایج شش ال خر Us‏ 
کو مور يا کی Pu se‏ مو ہے۔ ان اسباب کے باوجو و یھ حالات اییع ہیں جو 
اس مر لک وجات بت موق ہیں شلا غصہ کے بعر“ مباشرت کے بعد اور ور و 
وف کے بعد Lig‏ هر LS‏ 

مندرجہ بالا مام It‏ سے یکی چم اخ ہوم Se‏ زور با ی We‏ سے 
Loh‏ عورش حفوظط رہ عتی ہیں اکر ال کے اسباب سے چا جاے شلا پار بار 
ALA‏ مین کدد بج سے پر زکریں۔ ای طح بار بار واش بحن مل کو وہ 
گروائھیں۔ بار پار LVEF‏ سے پچہ دا یش سوجن bel‏ ہے اور پراش کے 
جب و جیا Ube‏ ہے الا ان پل سے WY Geta‏ سے جب بی لو 
مور جیا سے BF‏ ہو سکم ے۔ 
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جس طرع میور یا کی لے Fen‏ میں کان دوامیں موجود ہیں نج ای 
رح مور با کے Uy‏ اور نالعا وی سے ef‏ 
اس لے LSE Susy‏ عالات میں جلد از جلر Ht form‏ ے 
رجور عکری کم وه ان Sunk‏ یں = bP‏ رہ کیں۔ 
O. O‏ 
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۰ 


با کوال باب 

2 ر بیس #2 (UTERINE TUMOUR)‏ با موذا روا 
(MYOFIBROMA )‏ 

۲ 


ر‫ ۱ ۶ مج 
ا ُا گی 34/6 (UTERINE FIBROID)‏ 


میور میا اور میٹرو سکیا کی تفصیلات لہ باب میں درگ گی ہیں Ut‏ 
با ھک رکم ا زم آ پکو اس بات کا انرازه sy‏ لگ گیا ہوگاکہ ان دونوں میس LE‏ 
قرت کیا ہے؟ اس toy det‏ ہونے وس ٹیو مرکو یا نکیاکیا ہے ے بی 
te!‏ بیان web‏ با ان یروا یا Lys‏ ہیں۔ 

UL کی وج سے عورقوں‎ Ue وان مرش ے سک‎ IL 
راہ شس رکاوٹ پا ہوکی ہے۔ مرف یی نی بل اس سے مضہ کی کت‎ SE 
اعتبار سے یری طرح متا مو ہے۔ ازا اس مر شک شروعات ہوتے‎ Sl? زکنی و‎ 
fap Salat lg چا سوال‎ Su سے ملاع و‎ PBS ay بی‎ 
ے؟ ای بات‎ bats پچہ دنل مو ری کا کل‎ Stn کیسے اس بات کا کم‎ 
چند طا یں پیش کی باری ہیں جو دم کی شروعا ت کی‎ Aen 2S کو ہر‎ 
Lp ہوشیار ہوجانا چا کہ بے انی میں یو‎ lye یہہ کہ ہیں جس‎ 
nt ہونے کا خطرہ لاف‎ 

اک Se Ye‏ جن Sui‏ 4 ام مرک بیاری موت ہے 

ان مس by by‏ مج ایک علامت بت ہی Gall‏ ے۔ اور وه ہے وال 

سے ون کا x‏ امواراول سے خون کے پچ نے کا نل ہوا ے۔ اکٹرو بشترمییناون 

POLL‏ رک رک اور زیادہ مقرار ں رو باہواروں کے وت اور 
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ج کے وف ہو رہتا ہے۔ خون کے زیادہ کے ے مرس + میں پا جانے 
We Sethe Lb‏ مر تک گمٹ باق ہے۔ اس بات کی قران Ay‏ 
کے خو نکی جا کرانے dre‏ ہے۔ وروی بھی Sy‏ جانگھوں تک کل جانا 
ج 

دو کی علامت Bae‏ ور وکا ہونا ے۔ جن SUI‏ بیہ دای میں وم 
lx‏ ان می اکر ہے Shae‏ س کہ ان کے بو س درد کا اصاس Cr‏ 
ہے۔ پل خشروعات مس ورو ھا تا ہوا be‏ رکنکناہ ٹکی طح جوں جوں ہے 
مرش باعتا ریت سے ٹیو مرکے سائز میں بھی af‏ آہستہ اضافہ موا fin‏ 
کے 2x‏ سے درد میں بھی AU‏ شرت آکی ہے۔ بھی UI PIE‏ 
بے Se VE‏ وه ور دکی شر تک برواشت خی سک اتی Ut‏ 

ری علامت ٹیو مرکے صے مم te‏ بھاری yoy‏ وا اس 
مر شک مریضہ اکٹ یکی BMS tts Se Ved‏ ہے۔ ایا حول 
بو کہ ین کول وزی & سے وا با را ہو۔ Sal plete‏ 
Siz of‏ طرف آری ie‏ اور یٹ اسف سے ہے اصال alent?‏ 
& میالع ہے بھی وھا گیا س ےک Lt‏ دبای وج سے اس کے ار وگرو 
Zt‏ جانے والے وریدروں میں ale oF‏ کے جب ان وریرول 
سے تعلق رک وانے اعضاء کے وریر میں bel pr‏ ے۔ ار اس غو مک ربا 
oe‏ لے جانے وال گی پر با و یجاب کے اخراع میں re Sei‏ 
Lee‏ میضہ کے گرروں میں پاب Pe WE‏ سے اسے پائیڈرو 
RS Oe‏ میس جلا بوذ کا مرش FU‏ ہو کا pi Pilar he‏ 
کے راو ام یشاب کی کل 2 ویک گیا ے جس Sle‏ بکرتے وقتت 
لیف Cle bx‏ دب ی وج سے پیا ہونے وال عامتول کا اث Cy flak‏ 
ہے۔ بی وج Se‏ ابواری بھی صعمول کے do‏ نمی ہوگی۔ اس کے بر ہے 
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تام Lue‏ ماہواری کے Wo‏ مر تک بیع پیات ہیں۔ انیس se‏ کے جے میں 
ایک SUA‏ بے EAS‏ بعاری پن اور ایک er‏ بیان نہ کا جانے وال 
گراہٹ بی یکیفیت کا اصاس ہوا ہے۔ مرف یی خی یه دبا 5 وجہ سے باه 
میناّل کے ae‏ اور رل کی مول 1 پر از ہوتے ہیں پ کن ان کی 
راو ت تیک ۱ 

ید NE‏ افراع یی رعات را مرش کی یری مامت 
ہے۔ اس علا ت کو 7 bey‏ نظ رانا زک دیق ہیں با نز رات ایت ہی UF‏ 
رستں۔ سکی وج hea‏ دن برن بصق ہی باق جس کا تھ ہے بو أ کہ 
می کی Wer‏ متاث وق جن سکی تقیلات پل نلک Be‏ پل 

اي مرش کی use‏ میں blab‏ کے وشت شرت کا Sala‏ 

ڈ ھینوریا کے ہیں۔ الک وج ىہ ہ کہ ورگ وجہ ے بے دای کے اس حصہ میں 
دبا Cy‏ سے جماں lars‏ ہے۔ اس وبا کا اث وال کے اعصاپ پر Waly‏ 
ے رر رکا اهال ہا ے۔ 

اکڑ آپ نے سا ہوگا کہ فلال عورت با یه سے یا فلال عور تکو بای پن لی 
شکایت ے۔ اس Lefer Sect‏ سے ایک ان رل کی پچ دای میس موم رکا 
ہونا بھی سے سو میں سے یں شاوی ut‏ #ورتول میں Se Vy‏ ال نکی که bb‏ 
یس نموم رکے ہون ےکی وجہ le‏ مل یں گھبربا یں کی وجہ سے ایی Ut‏ 
gf‏ نیس ہوا۔ وہ ماں نے کے تدر سے سے روم رات ہیں جس سے انس کال 
ایی اور اامیری کا Ser‏ یڑ ما ہے ہاں SH‏ الک وج سے ا میں سرال 
والوں کے من بھی & پڑت ہیں۔ اکر ای یال میں تل تما بھی ہے فو بہت 
ab‏ تل نقصان رہ می ہوجاے۔ 

کل فی پا نگ کو سدع پک می بت کی مور بر را 


LDS ہے ایی‎ Gat طرح متا‎ Sb Be ہیں۔ بار بار اسقاط‎ Ge 
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بھ یی Se lbs‏ ار لکردانے سے ان کی پچ لش دم ۱ 
سے اور و یی رل میں ومر کے ہونے سے بت بی NE‏ 
dba‏ ے۔ پھر میں بی موم رہ ای میس کرک امش بن جانا سے جو اک اس 
مس ایک ملک عرش le Bice‏ رے ایغ اس ما تک قد کے 
ار s “Ut Lt ab‏ 
a‏ اتل کز Bi‏ 2 ہوتۓ ایک پات صاف Set Ey‏ کہ 
اس مر شک مات می پرا ہونے وال Spe‏ تمول بے کر نظرانداز ن ہکریں 
لہ ان علامتوں ر ماص hoy oF‏ گان pis SLs‏ سے SUL US brs‏ 
9 بات رب اور مار میں پک کی سپ ہک ایک خوائین ان ال او ج 
ہے کے ہل ہی یں کتیآ علا IW‏ بھی ہیں تو پر HOM‏ 
لہ وار یس کا جب تک گی ف کی شرت تی ری ہے روا AVE‏ 
کم ہوتے ہی ما دوک وی ہیں اد راتفر میں ریت ہی ںکہ جب لیگ 
Eb UG If‏ ایک بلس مرف کو پم PEEP eb‏ 
سے ین کے لے شورع تی میں LY ole en‏ 
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پا باب 


(ABORTION) استاط کل‎ 
اور‎ ۱ 
(FAMILY PLANNING) JJi صوی‎ (je 


ای آخری باب میں اسقاط عمل اور Mab‏ منصوبہ بتری SE PY‏ 
سے کا رمم - کر اور by‏ سے ضلک tel G‏ چند اہم اور 
شروری پل بلور معلوات ب SU‏ ہیں۔ شاوی شدہ خا تھی کے لے ان پاک 
جانکاری فراعت بی Gil‏ ہے۔ UT‏ کے اس ی tan‏ انا نکی دو ڑکی رفار ات 
Se Sng‏ بتر انان ae‏ از جار امیر یک بلند یکو چچھونے او رکم oh BE‏ 

ot 3‏ اور خان کے ساچ زنر ی Lu‏ کے مش ہیں۔ اس لا میں ب نان کا 
زان گل te gash‏ ورانہ Cot‏ جار ہے۔ Soak‏ طرف زین کے چھکا کی وج 
ے ڈاکڑی le‏ مقرس hal‏ پیش بھی af‏ آہست برام ہونے لگا سے اور اس 
Stu‏ کے ڑے زار چر ات i> Pi‏ ہیں جو 2 اور ان کے رن رارو ں کی 
ere”‏ اور لا ی vba‏ اٹ اکر ان - ےکندعوں پر غبرضردری اخراجیات کا بوجھ 
eo‏ ہیں۔ اس POU‏ ی اصول کے بل فلاف سے کیو لک اس طح 
کی میضہ کے اع رکا گلا کوشا ہے وک یں ہونا اس 

بے افہ وی کی بات Se‏ آن کے اس مادی رور یں Al‏ واقعات کی 
ترا رکم بیج گر روز ہے روز روما ہو رت جو اکرو بش اخارون میں شا ہوتے ہی 
ates‏ بک ىہ ڈاکڑی ییے مقدس LE‏ 2 ایک رعب ہے۔ ال طن 
کے غیراخلاقی اور نی افعال میں fy til‏ رات موث پانۓ کے ہیں جو یا و 
ریاف ہیں ہوتے یا CUE lA‏ ہیں۔ ہا علاح کے سے میں 
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Uso!‏ کا خیال رکنا ae‏ اور ان کے والین با مرپرستوں کے لئ بے عد رورا 
ہے۔ جن طرح ایک تب کار اور اناڑی متمار ای ککزور اور مار مارت یر 
WS‏ >" نیک ای طح ا یہ کار اور غیرد اد طبیب Ue‏ بھی ول 
بای خن غیرردری چچیکیوں مم چض de‏ کہ بت اوقات ہے بھی ریم 
گیا س کہ دہ tbe 0% See Ge‏ بش اس با کو زان LE‏ 

۱ سک Lou‏ له میں ع واک ڑکا اتا ب کرت بت ہی انم اور لازی امرے۔ 
۱ اج کل تب پانگ ‏ سللے میں ایک فلا افاہ ہے تب وق کے ایک ایا 
٠‏ اج ایج ہوا ے جس کے و لیے سے پا ما ککوی SALE‏ 
دوس بی افواہ هش تکر ری LG Aig fe‏ سے ین SEW‏ ل 
مس pes‏ طح کا ایی اور اشن سے جس AWL‏ سے مال SE‏ 
8 نس ہوگا۔ ہے سب بے یا اور ضول بات yf ure‏ بے چاری hl ee”‏ 
کیا جائیں کہ ہے کچ ہے با فد وہ زاغ نماندا نکی خوشوالی اور موی بھی باس 
SE,‏ چاہت می ڈاکٹ کی ان باقن پر tude‏ اور اس NA‏ 
و بتک ابنائے رک میں بی عافیت کت ہیں۔ ای لے وہ بنوشی OF eer‏ 
اسف پر آمادہ ہوجاتی ہیں FSM‏ از پا سال ما ون مال با رد سال کک بین و 
کن سا زیر گرا ر یی اور روزانہ یہ whe‏ کے استعال سے ی اش اور 
۱ ای ا لٹ کے استعال سے ہونے والے برے اثرات سے مات مل باس جب ۱ 
| وال تم کے اشن آواسذ پر آمادہ ہوجاتی SAI‏ سے می ماب کہ 
نت مس اشن Wee‏ لیف بو اس لے آپ کے اس جح کو من جن 
بے ح کر وا ہاے ما جس سے آ پک اس aS‏ سے زرا بھی لیف نہ 
Af‏ ج پک یقت ے ے ot dhe‏ گرو گے کے .2 گور ل (Copper-T)‏ رم گا 
ہے اندر پہنا یا جانا ہے۔ جس کے پہنانے میں ن ہکوئی فاص Gt BT‏ ہے اور نہ 
زیارہ وقت لا ے اور نہ ی زیادہ خرچ ۲ ے۔ ا کر لک آڑ می اشن کا نام 
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SL‏ مش سے 500 رده سے SL‏ 1000 روپے کل وصول کر لیا جا ہے 
ج بکہ ای لا کے کی اہر اور اجیشاست ڈاکٹر ےکوی آوا-۵ پر کل ہے 
اور زیادہ سے زیادہ 300 رو (TGF‏ اور سرکاری اچتالوں میں اور لت 
It Uy‏ مفت میں ELIS‏ رہتا ہے۔ جہاں SE‏ یی معا دی پات 
ہے و اس wl‏ سے زیادہ تین برسوں تک پا نکر رکھا جاسکتا سے لان برد سال کے 
بعد ات ly‏ ی حر Sule‏ اس برت کے بعد اس کے عمل Steal‏ 
bse Pot‏ کا استعا لکرنے وال خواق نکر ے کہ اس کے واسذ سے 
کل ماہواری کے بعد ڈاککر سے ضور چیک ا EW‏ کیو ںکہ اکر ہے دی بل آیا 
ک بل ابواری St‏ فی کل ا ہے۔ بل اہواری کے بعد جب رک 
ا#واری ہو جاۓ نے اس کے بعد بھی BSG‏ سے چیک ا dt WS‏ 
یه دای عورنو کو اس بات کا gles‏ دنا Klin‏ ہکوہ فی بت وال رل که اس 
پات کا وھیان را جا ےک هکوپ فی سے کل وھاگا باپ رکی طرف تا Se‏ ں۔ 
اکر وہ پر کف SSE jn‏ فی ان لپ لیک سے اور ل کے مرن 
ژر Aap‏ ماہداری رک جا نے ڈاکٹر سے مشورہلییں کور فی کے آلواے سے 
برے ارات کی وکے Wile‏ یہ بات که اور مشاہرے کے بحر سانے 
آئی WLI LS Se‏ پیت وال SUI‏ انرام نما سے PUL‏ 
کا نا bof‏ ہوا سے۔ کے عورقوں میں خون زیادہ تا سے هش لب MP‏ 
عورقیں میں ہے دیا ےک Ed I‏ کے بعد سے Caled‏ خرن یا پلا 
رل ان ابواری کے ty?‏ بوذ کک رمتا ty‏ ہے۔ اکر خون کائی اور لگا نار تا 
رسے ت را ڈاکڑ Ne‏ رجو ںکریں۔ اہی عالت میں ڈ زک کور فی نی لوپ کو 
ال Poon a)‏ عورتوں میں لوپ گگوانے کے بح کر یم زر اور جاگ س 
dane ingly,‏ ول کے بعد اب Hae len‏ خر خی 


Slat cb, .‏ سے بم ت کم عورقوں کے ig‏ کے duit‏ تصول می می 
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GI‏ دیکھاگیا ہے۔ لو پکی وجہ سپ ول کی بچ را میس چیہ #وجا سپ گر 
Sy!‏ تدراو .مت تیک fae‏ یکبھی flo‏ ہونے سے یہ دای Be‏ 
tes‏ مل ہے کا خدشہ ty‏ ہے جو اپنے آپ میں اس عورت کے BA‏ 
لان ہو کا سے اکر اس عم کا تل SOI KL Rie leh‏ 
لازی ہما سکب 

جمال تک تمل کو ضا کراس کی بات سے و اس tet‏ ضروری VI‏ 
کا جانا ہرعورت خا نکر شاوی شره عورت کا جاننا ایک لازی ہے۔ ابورش جن IF‏ 
ضا ع کمدانا آج کل بست عام Un‏ ہے۔ مام UUs‏ کا ہے خیال EF Sa‏ 
نقصا ن Li‏ سکول برا اث حم پر میں بت اور ای فا ی کی وج سے de‏ 
وار پا چ MU ob‏ جن کا خر با ہی یاک برچ نہ جانے ی 
عوریں اب کک اس کی LH‏ چاه & ut‏ پار بار لگروانا ګت کے Be‏ 
سا Cs‏ کے ے بھی خطرہ he‏ عورتیں اس تدر عادی Sun dex‏ پا با 
مین پمال SE‏ مھ مھ مینے کک کے Sat BIS‏ نون شرعا اور اسول 
زندگی Poel‏ ہے۔ اس زره وو مکی bE‏ مات haut‏ حم 
کی عورتیں انی مرضی سے اس فی قافو کا IWS‏ اور ود ری ELSE‏ 
وہ یں جو سیخ شوہروں کے تم وت مکی شار توق ہیں یا پر نامز لقات کے نا 
یس dex ud‏ ہیں۔ uit PM‏ کے نار ہے اور بڑے ماگ ره 
جیے۔ بار پار عل کے نتصا LI‏ سے بے الک Smut dey lp‏ 
رال Less (43 pipe Us‏ ہیں۔ ly‏ تک ای عورف ںکو تقل میں بے Gh‏ 
| اترام نای کا نر ہونے کا خطرہ رہتا ہے۔ ays Sle‏ پت Oe‏ کہ 
yer‏ عورنو لکی موت ای وجہ سے مول سے۔ 

KO‏ می RES‏ پلا نگ کے ما لے م ںکونرا Mba‏ تل 
Ly,‏ کے ٹا علیٹ کا استعا لکرتی ہیں شے sin‏ اور Xb‏ روکے بو کھاتا 
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پچ اس ٹا یلیٹ کے استمال سے عم کو روکا اک کان زیادہ یہ جک 

انس کا استعال SI‏ کت پر اث انراز ge Suse pe En‏ 2 

وتک یہ دی هک ملا SIL MGS Sg‏ وس سال سے وقد پر 

اں یٹ کا استعال سے جاری ہیں ں سے ا نکی حت بری طح تاش bn‏ 

: کے بے‎ tubs کل کے لے استعال کے جانے وانے میٹ سے‎ thee 
چا‎ ter یش دور کے ہے ںی‎ da کے ہیں شا خن ۷ بن‎ eels! 

س یحاری of‏ اور در کا ‘bot plot‏ ہم کا وزن “ble ote‏ ول کے امراض Bet‏ 

“bot‏ مل پیش رک tes ‘ble wo‏ کا پھولنا اور پیٹ یں bot dap‏ بر پر وانے یا الگ یکا 

“bse‏ انرام مالس انیهش کا ہونا۔ FT‏ میں SLU‏ ہوا“ پھوک م کی ہوا“ 

شاپ کے pel‏ "کف کا ہوا“ سرمیں درو اور رکا ج“ س کے پالوں کاگ رن“ 

وتو وروت لے op‏ کک اس کے استعال سے Kode HOW‏ ہونے کا خطرو 

ای را wee‏ 

اس عم کے نا ءلییٹ کے استعال سے یله عورتو PBS‏ سے پپری OA‏ 

چیک ا کروالینا Sole‏ کیو ںکہ SE A‏ ہوا مرش ہو نز اس نا میٹ کے 

استعال سے بست بدا خطرہ لاج mee Cat‏ ول کے رین کو اس مم کے بیش 

سے پچ زکرنا چاچ جو Bee” Lit‏ ڑں ( کہ خد ګت کے GME‏ 
ا LA So?‏ شوگ هک یار با ون شں SOE‏ یدق کی بار با st‏ 
کی ck‏ ہو و این اس lod‏ ۷ علیٹ کر Sy‏ چا یکیو ںکہ اس ٹا یٹ 
Pyle JIL‏ لب لی ول کی ار میں جلا ہونے کا خر لا بت 
ہے۔ گر اس تم کے با یلیٹ کے WI‏ کے دوران کا مرش موس فو اسے 
راک کک لو 
از Ey‏ ہے جن عو مب( بط پوت ول میں اس 
اس تم کے ج بلیٹ کے استعال Web Me‏ : 
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eke‏ کے استمال Maye‏ پا کی ںکہ ای عورقوں میس اس ۵ یٹ کے 
استمال سے پت کی تب میس پچ ری کا مرش VE‏ ہے۔ Bi‏ کے بحر LF‏ 
اس eke‏ کا استعال می کرم چا کول اس سے ال PS‏ ہے اور دوده 
کا ناکم Cen‏ او رکئی پار زرا ھی رورم ی جا نس کی وجہ سے لوزاکیہ چہ 
oF LIL‏ ماں کے رورم سے محروم ہوجاا tole ee‏ »موی 
bx of ly‏ مفید او ر کار al‏ ایت ہو لی mut‏ 

تھ سکره لی te Lb‏ مندرجہ بلا باتو کو رین میں EE‏ 
مد شروری چ ُ 
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و وکا حصہ 


qr ( 9‏ 
۰ ال ا 


( 
ole Gir x لیف رہ ما+وارگی کے‎ 
HOMOEOPATIC THERAPEUTICS OF 
DYSMENORRHEA) 


(ACONITUM NAPELLUS) تم لس‎ bts! 

امواری کے Lest Ga‏ بی se‏ کے fe LEW‏ کے BV‏ ورو 
وبا سے جو بہت یز اور تیر کے زم کے جیہا lay‏ ہے۔ ور کل کی اند 
پژول می وبا سا وس ہوا ہے۔ درد کے Fe‏ مریض ہکو ھی طاری »و ہے اور 
ہروقت ال کے زان و دار میس ایک طح کا خوف و ژر سا حول bry Ct‏ ہے وہ 
ke tay‏ او رکراہتی رہتی ہے اور اس Piscine‏ ہیں۔ اسے 
شرت ک پاس ون da‏ ہے۔ بار بار زاره مقرار شس Be db ite‏ رہ ہے کن 
پھر بھی پاس یس 5% ابواری کے دوران خرن پل سرخ تا سے اور کال 
مقرار شس fae CS‏ رول کل بامواری Bot‏ ی رای سکب ماہواری BEE‏ 
اک سے خون بھی aS ra‏ سے عریض IGS‏ اور خوف و ر ٹل 
اور بھی اضافہ ہو ie‏ ملیف ge‏ ایل کل با رات پار ککرنے اور 
ty‏ جانے سے ور ہے۔ ا تکیت اور بت پل ہی پشد تب بو ات 
0 اور 200 y‏ ہنی میں استعا لکریں 
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الیل 52 وسا (ALETRIS FARINOSA)‏ 
ایی dad Sur te‏ ہے۔ اس لے وہ ہروقت FF‏ ی اور 
ست دکھالئی وق ے۔ جن لڑکیوں میں ماہواری آمل از وت شروغ Oat‏ اور ورو 
کی شرت برداش تک حر سے تجاو زکرنے تی ہے' ان کے لے ہے روا مت بی SB‏ 
بت »رل ے۔ ماہواری کان مقرار یس ہو - پڑو کے ے میں بھاری بین کا 
yl‏ »وا ے۔ Ue‏ یں ماہواری کے وقت Os‏ تمل جیا ورد Ct‏ اور 
ah‏ سا نہ بھی Sela el‏ تیه پچ دا SY Sab‏ پل آری 
ہے۔ متس Ut ile‏ ہے بھی درک ھا گیا جن اہواری رک رک کر او رکم مقرار 

bt‏ ہے۔ اس وواک افادیت IOS‏ × 3ب نی میں SE‏ ے۔ 


ایبول یم کار بو & (AMMONIUM CARBONICUM)‏ 

| وار وقت سے بل اور کال مقدارسش »ول ے۔ ابواری رورغ موف 
| | سے پك یٹ میس کان مروڑ ویر len‏ ہے اور بھوک باک Peden?‏ 
| کے کھانےکی Me‏ بھی bet‏ خرن جما ہوا اور کالا ہوا چ ورو کے م 
| | ہوتے می خون کا بنا بھی بر Vhs‏ ہے۔ روران مش ورد LIF BL BLE‏ 

۱ (خا کر Cute‏ رات می درد اور چرے پر ایک طح کی ارای by‏ 

۱ ہے۔ اس وقت ریہ کو ما بھی خوب آکی ہے۔ ال کے علاوه ات حٹرے بین کا 
| بھی اساس ہوا ہے۔ یوں او دی میں اس مکی a‏ میم و یم موق سے ربمت 
| جلر be G‏ ہے اور ان سے سرری بھی بہت جلد لگ Gb‏ ے۔ ہے ووا 13180 


a! 7 200 |‏ میں استما لکریں۔ 
باون (Belladonna)‏ 
Sulack‏ کے tar‏ ہونے tae ho‏ درد ہو ہے۔ ال وروی سب 
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سے بذک Se goth‏ ورو اچانگ ہوا ہے اور پر اپانگ ی غاب ہوجا] ے۔ 
Wo‏ شرت کے ماتھھ ہوا ہے۔ ای bf‏ سے دو سر ےکو کے می ورو چا 

ہے۔ ماہواری کے وت دوٹوں LUE‏ بھاری بن کا اصاس »وچ مرش 
بھی بحاری پن ‏ اصای »و سے اور چو bent‏ خون کا رگ ال سرخ 
اس اور کان مقار س خون Ut Gib‏ ے۔ روران fay J‏ ایبا اصاس 
bt‏ کہ تیه اس کے پیٹ میں اندروئی اخضاء Gye Ly‏ طرف 
آرے ہول۔ وہ زی لور پر A‏ چاچ den‏ اس 2 زرا زرا ی پات ب WI‏ 
کو کاےے کے لے دوٹڑتی چ اور چزو نکر 1-13 بپھوڑنے لتق ob bebe‏ 


بل تی لدم اور پل فس کہ Sn‏ ے۔ 30 اور 200 خی یں 
استعا LS‏ سے نا رخواہ مہ رآ ہواے۔ 


و نا (BOVISTA)‏ 


امواری Fe‏ اور SAY flak oly‏ رست ہو ے۔ وت ے 
کے ہی ماہواری وبا ہے اور کال مقدار جس »وق ہے۔ لو کے نے ورو ہو سے 
اور خرن کا 1 lis‏ رات ت کے ونت ماہواری میں 13 ber‏ کر 


Ai SPINY ده سے وہ مداشت کل‎ "Se whi SL 
یش فو لای ہو ا سکی تخس س ہے ایک شت علامت ؟ می با ہے۔ اسے‎ 772 
Ip LS اتا‎ La تک لت‎ 30 


رخواہ تہ ا ے۔ ے 200 2 
بس بھی استعا لکی ہا ے۔ 


ر 
کش 1 a!‏ لو (Cactus Grandiflorus)//‏ 


+ رک رتچ وقت پر بد چ کن ا کی مقر مت یکم 
gr‏ ے۔ زاره 7 بر دیا کی هک رورت خن رن تک ابواری Uae‏ رل ےب 
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tur‏ اتی شرت »وق Se‏ 4 برداشت Vr‏ ہے۔ درد ےکرا چ کی 


On غاص وقت تن شام کو‎ Let ہے۔ ور وکی‎ dyn SA Uk -e 
جییسا ہو تا‎ Pest WL ہے۔ ماہواری کے ووران خاررج ہوتنے والے خون کا‎ 
eee len ہس ۔ نے سے با لیف جانے سے خون کرت بت‎ 
et اکر بای‎ ay مور موب ایک‎ BE ut تیه ول‎ Sela yt یم‎ 
Bsa ہے۔ اس رواک‎ F ہو تو ات اخطاج تلب کی عثایت ہونے‎ Gy be 
×303ور200 نی میں استعا لکریں۔‎ 


(CALCAREA CARBONICA) Kg Lhe 
ے ج کو بی ماہوا رب یکم‎ dent Ger لڑکیوں کے‎ yl ly ہے‎ 
Udy ہے۔ ہاہواری ہونے سے 4 رات شش کال درد »و ے۔‎ Ger عرش ی‎ 
سا حول ہوا ے۔‎ Sit درد اور‎ en اصساس‎ yr بعاری‎ LUPE 
اہواری کائی مقرار س موی ے۔ بھی ی نوک بھی بو ہے با وبکر ره جا ے۔‎ 
ایا ورو ہو‎ Ot se سے ج کال رثول کک تا سب‎ Cnty خون کا ریگ پاک‎ 
Lose را ہو۔ ماہواری کے دوران پل پل سرد اور نم‎ MU ے کہ‎ 
ےگری کا اصاں ہو‎ db بت جز‎ YP لب رب اوپری خه مل روران‎ 
سے اور بھی ببھی نز لی کے سار الٹی بھی‎ OLE Sty ہے۔ بض‎ 

dbx‏ ہے - جب اہواری م موی ہے نز پیڑو میں بل ی تین ول ہوتی ہے۔ 
ایی مریضہ بت جلد ھن سے 20 مو ے۔ وه We‏ طور بر موی موی Vale‏ 
ات »مت پند ہوا ہے۔ ات og‏ بھی کائی UT‏ ہے۔ اس کی ایک علامت بحت ہی 
جیب و غریب »وچ یم وه Se‏ اسے تک شات توق رهق کر اس 
ela to‏ آ پکو ھت Vy‏ ے ج بکہ عام پات ہے Se‏ ثم نہ 
اوه سے ہت ای نہیں کن کی bab‏ اور یلاژدا میں ای را رش 
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ہے۔ اگ ری میک یلاڈ وی گی ہو نے اسے پر طح شفا یاب ہونے کے لے 
AE‏ ریا دی AF Sty‏ ووا WIL‏ میں ىہ ات S bss?‏ 
ات بست جلد جلد 2 دہراھیں۔ 200130 ور35 1کی ہہ LS SILO‏ 


(CAULOPHYLLUM) کم‎ Jil 
طح درد ہوا‎ Sunt پر ہو سے 3 مل رک ر‎ sift پیٹ‎ 
پرواش کر مشکل بو ے۔ بے ورد برس کیل جا ا ہے ن بو سے‎ Ga 
30 بامواری موق ے۔ہ‎ ot مقرار‎ Woe رو اعشام یں گی ہے ورو چ0‎ 

اور200ٍ نی میں استعا لکریں۔ 


وما (CHAMOMILLA)‏ 
کے ری کا بجا ہوا خرن TT lath‏ 
ہے۔ چاو کے صے میں وبا اور ورو موس ہو ہے جو پالقل Fs‏ جیسا ون 
و ے۔ ورو ے روٹول yA‏ کے ان ہں۔ امواری کے رورا پاربار شاب کی 
مات ون ہوتی ہے۔ عریضہ کا ایک گال مرخ تہ دس te‏ دکھائی Cy‏ ہے۔ کی 
UT og‏ ہے ج وگرم رتا ہے۔ ایی عریضہ لیف برواش ی LS‏ قل یں 
بو" Lgl‏ بست جلد غصہ اور 122 op‏ اظما رکرکی LSI LE he‏ 

ار م از آلی ے۔ اے30اور۲200 نی میں استعال wee‏ 


ھی ی‌ندگایی (Cimicifuga Racemosa)lry/‏ 
ابواری By?‏ ہونے سے پل نی درد مور Cost‏ ہے۔ hse‏ درد کا 
yl!‏ اسب وروا کو کے سے زور ےکر کے کی چ0 Pt ac.‏ وت ورد 
اف ay of‏ ہچ بی بی Sn by? <b‏ دونوں چاو کے 
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سان کے صے می (TA‏ ہے۔ اس دردکی Bt Se gochey‏ امواری 
dng‏ ہے“ ورو بھی ای شرت کے اتر Oey‏ ے۔ روران تی کال مقدار 
یں خون خاررج ہو ہے۔ خون کا WL‏ ہوا سے جو ene‏ کول کی بر بو 
سے جس می کان برد بھی be‏ ے۔ ایی مرن ک ےکر میں بھی درد رہتا ہے۔ اس 
یس orl‏ کزوری ائں تر ہوتی De SF beet Se‏ ہے۔ زان طور پ مت 
اضردہ موق ے اور بتر گاڑی میں ay Noe Vise LS fle‏ کے جوڑوں 
کا بھی درد ونم علامت اس روا کی نشیس کے لے شت ایت کے متراوف 
موق ے۔ الک ay‏ میں تش ٹنیک وقت پر تس ہو ے۔30'6اور200 4 “کا 
استما کریں۔ اس روا کا وو مرا نام | RACEMOSA) by (ULL‏ ۵۵7۸۸ 


ے۔ 


6 


کی یر ابڑگں (COccuLUSINDICUS)‏ __ 

درو ZL‏ امواری bn‏ سے جو وقت سے پل ہی by‏ ہوجای ےے۔ 
ری مس غارج ہونے والا باه اکل کال ہو ہے چو کان مقدار ما aie‏ 
ورو رت L‏ مار و رک کر وو نا رتا سے جو Sethe‏ م دک پا کرجا 
ے۔ ماہواری کے روران اج کزدری Se Sen‏ مین مشل سے ککڑی Oy‏ 
ے۔ انی مر و طور بر ین او رکم تل dete Ja‏ جل ا گر 
سے اور انی کی بھی طرح LAY NI atc‏ 
تی ال S‏ :کی LRG‏ شی با پل رت ما اسر 


13 بو ای ے۔ اے 306 اور 200 کی 


ما وا 


بت بی bn EIN‏ ج دہ ىہ کہ 
یں alice Uy‏ کی اور 
y‏ ی میں I‏ لکریں۔ 
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(CONIUM MACULATUM) Le hf 

اہواری bof‏ ہونے سے ثل دوٹوں بچھاتیاں سوج جاتی ہیں جس سے Hy‏ 
چھاری ین“ کت اور ورو Vr‏ ہے۔ ماہواری سے ل چرے بر واسذ کل 
ut eal‏ ا#واری دم سے اور بس تکم bn‏ ہے۔ خون چا کی رگ کا و 
tly Ut ae‏ سا وس بویا ے اور ورو وونوں ال 07 4( ے۔ ا#واری کے 
روران بکرنے میں لیف حون bt‏ ے۔ پچثاب رک جا ے اور پر 
دوبارہ رور ue Cx‏ کے کے من ورو سا حون ہوا سے اور ety‏ 
آنے کنا ہے۔ جا کے لی کی عالت مس ly‏ سے بھی مرن پچک رآ ہے۔ 
ای tos‏ گبراہٹ بو ے کر لوگوں سے لنا بھی پر نمی ںکرتی۔ 
sled‏ رہ ‘UNS‏ وال اور ان LL‏ جو ی چذپات کا مر سے زیادہ 
استھا کر ہیں“ ان کے لے ہے روا بت مفیر drat‏ ے۔ اے 306 اور 
0 میں ہے نی استعا لکریں۔ 


(crise 


اہواری سے آمل مرش درد ال وش دروک راور UI Us‏ ن ورو 
وبا ہے۔ چرو Coat‏ ہے۔ الا اضاں Cn‏ ہ کہ یہ وا Ke HOSS‏ 
کر زور سے وا ربا ہو۔ بامواری ‏ روران آواز کل بعاری ہوجاتی ے۔ اور علق 
یش درد بھی ہوا ہے۔ Put rk Sy‏ - ماہواری بت ب یکم بوچ اس 
ور :6"33اور 30 نی میں اتعا لکریں 


(GOSSYPIUM HERBAEUM) یم‎ J یمم‎ of 
۶ Sst ہو رتا ے لان ابواری‎ pol بو کا‎ ts ماہواری‎ fa 
an tse ہے۔ اس اصاس کے ساتھ‎ Chat چہ ماہواری کا وت کی‎ Ae” 
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ہو ے۔ ورد کے سات Gl‏ بن حول موتا سے اہواری بت نی IE‏ مقدارش 
bat‏ ے ہو پل dn yt dh‏ .بای خوان Put heb la ZAP‏ 
می خو نک یک پا جات ہے اور سن ہل رگبرانے والی موی ہیں۔ اسے مد ہر ) 
اور ×6 ب نی یں استعا لکریں۔ 


ریا شش (Graphites)‏ 

اہواری کے وتک پییف کے & نے Breet Oyen‏ 
سا کے کے پا س ی ورو ہوا ے۔ ال کے علاو: آواز کا پچھا ری ہوا“ سروک کا 
ww‏ اور ید ۲ ہوا اور P‏ کا اراس Spe‏ کے وقت ہوا ہے سب لا 
اہواری کے دوران پا be‏ ژؤں۔ اہواری ٹیک وقت م ”میں موی اور ال موق ے 
و اک دن با زیادہ سے زیادہ وو ون تک جاری SG‏ اہداری میں Gab‏ ہونے 
7 اب کا رگ با Ux tk‏ ے۔ اہواری سے de‏ اور الس کے بحر DP‏ کو 
ور کی خثایت کی راک ے۔ اس Sty‏ 30 اور 200 وی Je! Ut‏ 
۳ 


یپ کنائی ۸ (LACCANINUM)‏ ۱ 

تل از وت ابواری Ua?‏ »وا سے اور کائی مقدار یش St‏ ہے۔ OF‏ 
اکل مرخ مو سے جو لیرار اور ڈوری یسا ہوا ہے۔ ماہواری کے دوران پیٹ کے 
اس نے میں شرت کا ررر CH‏ سے جو ایک طرف سے رو ری طف چا رتا 
ے۔ اس ور وکی Se gees‏ ہواری کے bs‏ ہوتے ہی ورد کی شرت مل 
کی باق اک یس اور گم اس یی لامت پائی ede‏ 
اہواری کے سا علق میں ورو بوچ جو بامواری کے تن ہوتے بی فا موم 


7 ۳ 
ہے اس روا کو 200 اور M‏ 1 کی بی یں استما US‏ اور پار ار oles‏ 
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lle Toe 


رم (LILIUM TIGRINUM)‏ 
پوس بای صھے مس درد ty‏ »و جماں سے ہے پر پڑو س گیل 
جا ما ہے۔ پھر یڑ he‏ میس le‏ ہوا پاؤں کک (bl‏ ے۔ مض وقت سے پل 
تور Cex‏ ہے کر ممت بی بل مقدار میں ہو ے جو وید می WP‏ جما ہوا 
اور پرلورار ہو با ے۔ مرف کے پیرنے سے می اس رع کا ااج ہوا را ے۔ 
آرام کی عالت میں ماہواری کا گرنا رک جا ہے۔ اہواری کے وقت پانغانے کی 
عاجحت ون bu‏ ے۔ ال کے علاوہ say‏ اییا اصال ہوا ہے کہ چییف کے 
تام اعضاء Si SP‏ طرف & آرہے ہوں۔ ای لے عریضہ ایک پاول کے اوہ 
رو سرت پاو ںکو بڑھ اکر Me FF‏ اعضاء باہرنہ ET‏ ایک ریش میں Ah‏ 
ub‏ بای اور یا کی Shu?‏ باق ہیں۔ ان مج نی خواہشات عد ورج Sb‏ 
Ge‏ ے۔ انم Oi pew ath‏ ے۔ اس روا کر 30 اور 200 کی 

و نی میں استع لکریں۔ 


(MAGNESIA CARBONICA) yl Lie 
موی سے ج سکی مقدار بھی بت یال ہوکی ہے۔ خرن کا‎ bs امواری بیشہ دب سے‎ 
a ےکیو ںک‎ ln ان سے اور سے دہونا بہت کل‎ SE رگ کال ال‎ 
اور‎ Sale ے ین »مت‎ TY SLO سے اس کے رت کفکو با ۵ میں بت مشکل‎ 
سے اس کا داغ یں څا ماہواری سے پل عق میں درد" سرری اور نک بند‎ Wi 
درد ہوا ے۔ ایا اصاں ہو‎ wl ے۔ اہواری کے روران وح ملک‎ dex 
سے کاٹ رم ہو۔ ساتھھ خی ساتھ چیھ یں کی‎ Bk پیٹ کے انر رکوآی‎ a Se 
یرک او رکزوری بھی وں ہوئی ے۔‎ fp ررر ہوا ے۔ ال کے علاوہ‎ 


51 


Scanned by CamScanner 


ا#واری S‏ سب سے oly? by‏ یم کے مرف رات کے ون سونے سے یا , 
# ہو ے اور لے پر سے رگ جات سے اس Sty‏ 30 اور 200 
و نی میں استعا لکریں۔ 


(MAGNESIA PHOSPHORICA) gil Ee 
اسے ہومیو تیک بل‎ Sire Cn dub ووا سے جس کا اث‎ et ہے ایک‎ 
بامواری کے‎ fy کی نکر اس کے استعال سے‎ bot ch گی کہا جائے ت بے‎ 
روران ہونے وال درو ی شرت سے چند حول میں آرام مل جا ے۔ وردکی شرت‎ 
Ye ہے۔ آرام کے لے ایک لہ سے دوسری جک‎ dee Maya 
ی کو زور سے وا ر کے‎ lela را ہے۔ درد پیٹ کے راجت جے میں‎ ۱ 
ہے ما ربوم ںگرم پان بر‎ Gi he اور ما ےکی طف ہی کک یه‎ | 
ہے۔ درو بیشہ‎ SSA ا ےکپڑے سے یی کر ور دک چپ رکنے سے ورو میں‎ | 
روز پل تی رورغ واا ے اور ماہواری کے غرور] »وس نی‎ gb اہواری ے ایل‎ ۱ ۱ 
Lee غاررخ ہونے والا خون کالا اور ژوری‎ Ut ے۔ بابواری‎ PLT درو میں کی‎ | 
ڈا ل ۷ر‎ BOLLS EO at کل میں استعا ل‎ Sekt 6x وو تفت اسے‎ 

LS Jur‏ سے ممت جلد آرام ا سب 


پلسا “ا ۳7 (PULSATILLA NIGRICANS) hk‏ 
اہواری اکٹ و تاذ مقرره وقت SL‏ جالے کے بعد ہو ہے۔ سب 
سے اک ریا گیا س کہ BG‏ وتک کے پار پاچ رنوں Ly SL‏ & بجر Saleh‏ 
رورغ بو سے اور وہ بھی زیادہ وثول تک جاری شی رہتی پل دو تین ونوں کے بجر 
تی بن Set‏ سے SU‏ مقدار بھی مایت بی موی ی بو ہے ال LIS‏ 
اور رت میں be‏ آل رہتی ہے بھی و ہے We‏ ریگ کی Sot‏ ے۔ او 
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ی خون کے ene‏ هک ماعند او ری پل پا ی ہو۔ ہے ون کے وقت 
اور LKB‏ سے زاره مو ے۔ بابوار یک ایک تصوصیت ہے بھی Se‏ خون کا 
بنا اچانک بن Cost‏ ہے۔ اور ub‏ نا C4?‏ ہوجا ا ہے۔ بابواری کے ات ھکر 
اور چیه ش کال ورو Op Be Ot‏ ہرداشت Vir’‏ ے۔ وہ ال ور وک 
شرت سےکراے اور رونے اق ہے۔ اس شرت کے سار pes‏ ورو ہو 
Une‏ سے ے انی & بر یکر رتا ے۔ BLE alot‏ الق اور وت 
Lot‏ ہیں۔ اس کے علادہ ke MoS‏ موق Jn‏ گر اسے پیا 
یں کج ال دوا کی سب ابی شمیت سب اوواری BL‏ مریگ 
ینک کا بھی اصاس Cn‏ ے۔ ایی ey‏ دی میں ین و یل Gt‏ سے اس کا 
ln SL,‏ ہے۔ اس کل ہوا بے هر پند »و ہے۔ اہواری کے Ldn?‏ 
بحر ی وست کا سلسلہ جاری رہتا ے۔ اس رووا کو 200۰30 اور 26 1 میں 
استعا گرب 


وا û‏ اور (VIBURNUMOPULUS)‏ 
یٹ یس Diy‏ ساتھھ امواری »وق ہے۔ ابواری بیش کان ور ے موق 
ہے جو چ ری گنه رچ کے بعد بن وجا ے۔ ورو پڑو سے کم لکر رونون پا گھوں 
تک hy Ct‏ چاو کے یچ او رگ رک ورو ہونے گت ے۔ با/واری ہے پرلورار 

Gat‏ ہے۔ اس دواکو fsa‏ (9)' 30“ ×6 اور 30 پیش استعا لکریں۔ 
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iy 


Bs on ابواری کے‎ Sot لی‎ 
(HOMOEOPATHIC THERAPEUTICS OF 
SUPPERESSED MENSES) 


(ACONITUM NAPELLUS) y= ٹم‎ (ts! 

اکڑ ہے Se YG‏ بالغ لڑکیوں میں ور“ خوف ما سرری مس بامواری کے 
وت لن سے ابواری وب Ge‏ ہے۔ ان عورتیں میں جن bt‏ رم مت زیارہ 
bx‏ ہے“ مامواری کے دن کی we‏ بال جات dhe we‏ یں نمانے سے بھی 
امواری دب ہا ay Sie‏ کے دار کے tut Sus‏ خرن کا wl by‏ 
bn‏ نز اس HE‏ سے بھی ماہواری FS‏ ے۔ لض Kier‏ ہے بھی 
isl Sur pe Se Vb‏ بت زیادہ ہوجانے سے ماہواری Sees‏ ہے 

0 اور 0 کی امیش اتعا لکریں۔۔ ۱ 


(BRYONIA الا( ظتھ‎ yy, 
بل اس کے‎ bet شس‎ Wish کا وفت »وا و ای وت‎ lth جب‎ 
wwe Khel سے خو گر سے طب کی اصطلاں میں‎ Hit 
گے ہیں۔ ایی مریض  جوڑوں میں‎ (VICARIOUS MENSTRUATION) 

بھی ورو ہو ہے 30“ اور 200' کے ب سی میں استا US‏ 
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گی Uf‏ ر (CALCAREA CARBONICA) Gy‏ 
dh‏ ش کا م کہہے سے اہواری Gear‏ ہے یا Gul A‏ کے وقت پل 
ut‏ جانے سے ماہواری دب جات ہے۔ اکٹران مریضاؤل شس She‏ رونا ہو 
ہے جو dade‏ ہیں اور جنییں dreds (LU‏ ے۔ اور سا بی مقر 
مت جلر موی گت ed‏ »ول ہے۔ اسے 200 اور 16ى نی میں استمال 


گر لا (CHAMOMILLA)‏ 

اکر ماہواری کا وت بل کیب ہو اورای ونت ay‏ کی بھی وچ ربا 
کی بات بھت زاره غیے کا اظما رکرتی ہیں اس HE‏ ے ہاہوای وپ با 
ہے۔ ابی مضہ میں ران این" بے GF‏ اور فص مر ورج پیا با ہے ہے ای افت 
زراگی oh‏ ی کر کق- اسے 200 می میں استعا لکریں۔ 
(GRAPHITES), ~ ‘yf‏ 

ا#وادی کے وتک میضہ کے Bu‏ جانے سے اہواری رک Be‏ 
ہے۔ 2 Uke‏ ان خان Shut‏ ال ہے جر مت زیادہ bn be‏ ہیں اور جن کا 
رگ صاف »و ہے اور جن می جل دکی چهاری اکٹ بیشن Un‏ سے اور جو Sy‏ 
مداشت ELS Ut"‏ اسے30 اور 200 ہے نی میں اس لکریں۔ 


لک یں (LACDEFLORAIUM) jg‏ 
امواری کے وقت آلر ay‏ ایک ملاس رورم پا لے نز Gli‏ دب جا سے 
اود ہے ال وتک تک ول راق ہے جب کک روما Eyl Sef Pt‏ 
Gulab ay Nestle‏ کے وت اپنے پاتھو ںکو یٹرے پان یش او دیا ہو تر اس 
HL‏ سے بھی ماہواری رک جاتی ہے۔ اسے 30 اور 200 بو نی یں اتال 
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۱ 
۱ 


| 
1 
۲ 
1 


ریں۔ 


پا ٹلا گر (PULSATILLANIGRICANS) J‏ 
Se Vibe tude‏ عین ماہواری WAL‏ 
Sun‏ کان وم ede‏ برع رکھتی ہیں تو اس HE‏ سے ان کی اہداری 
det,‏ ے۔ ام صکر ان لڑکیوں می ہہ باق عام پائی جاتی ہیں جن کی وکا 
tut‏ دوران os‏ ی ہوا چ aS‏ ےکر ان کرو سر dz,‏ تا 
ہے۔ ایی لیو ںک وکل ہوا بت پپند اتی ہے۔ ا نکی On afr Moti‏ 

گرا پاس میں IF‏ 200 اور 36 1 نی میں استعا لکریں۔ 


کت £( (STAPHYSAGRIA)‏ 
ES bles Sa‏ ہو“ ات بست برا بجلا گیا ہو جس سے ات غص لو 
aur‏ تین اس نے اہے غ Pit‏ کا اظمار کی ہو بال اسے سر لیا ہو اور 
جب وہ تمائی میں جائے فو اس واقعہ پر موچ سو کر من بی من میں غ ہکرکی رہے 
- ان HL Uh‏ سے ا سک امواری دپ ماج ایی الت میں ات 30 با 

“uF We! ی میں‎ 0 
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ee‏ سے سس سو ا 


ماہہواریکانہ تون اور اس کے Me Been‏ 


(HOMOEOPATHIC THERAPEUTICS 
OF AMENORRHOEA) 


لوٹ : بامواری کا د, ہونا اور ماہواری کا وب جانا ورا سل LI‏ میں استعال 
موا کو ںکہ وولول عاتول کول ن کول وچم ضرور ہوقی ہے جس کے یچے میں 
اہواری نمی b bot‏ و بک ره Sle‏ نا اس باب میں بھی وی ودب استعال 
کی باق ہیں جو ماہواری کے دب پر تال زر ا باب ص ہہ اور ی وال 
کا زک رکیا be‏ سے جو اس poh‏ مفید بات »ول mut‏ 


مساق مکنا (APOCYNUMCANNABINUM) f‏ 
مرییضہ کے برن میں Sel er‏ ہے ای سوج نکی وج سے ات پاہواری 
تس ہوی۔ Syl Sy‏ شرت حول ہوٹی ے۔ ات ×6 اور 30 نی 

میں اتب گیب 


(COLOCYNTHIS) بس‎ if 
ely از ا#وادی‎ le فصہ سے اور جپ چاپ شم سے ره‎ 


کی وج سے Sy‏ ماہواری نی ہوگی۔ اس کے وتک ey‏ چیٹ میں ty‏ 
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$< er 


سے ورو و ہے جو واس ےکم ہوا ہے یا پک رار وہ سان ججی کر IU‏ 


آرام “ا ہے۔ اسے 30*0 اور 200 y‏ نی میں استعا لکریں۔ 


(DULCAMARA) Jb 
سے پاؤں کے یلیگ جانے‎ Werle hile LX دی می‎ 
آتے‎ Pot ماہواری کے وقت چرس اور جلد ہے‎ det کی وجہ سے ابواری خی‎ 
پر جلد پر‎ by سے با‎ aS bt ہیں۔ ای خواتن می ہے بھی ریا کر‎ 

دانے نا تی ال ST‏ ہے۔ اسے 30 اور 200 ہنی میں استما UF‏ 


(ILIUMTIGRINUM) گرم‎ 

ول کی لیف کے se‏ ابداری نی »وق با ربیض tush‏ ارک گی 
وچ سے ورو ہوئے سے ابواری ye‏ ہوئی۔ ا ےکو ہے Sul Se Cn pel‏ 
4 وال باہرکی طرف پل آری SLL Slee‏ لیف رہتی ہے۔ 


(SEPIA) la 
ہوا ے۔ رات میں کی ور وکا‎ st 2 ریش کو پار پار رورس گیا‎ 

احال pats‏ کے چرس پر کے دا ہوتے ہیں با CIA‏ چو زرد SU‏ 
Cy‏ ہے۔ معدہ میں ورو حون ہو ےگویا معدہ پل غالی ہو۔ ایی عورت کے 
کو لے کا حصے مردوں جیسا ہو ہے۔ ات یور کی کی تیف رهق ہے۔ اسے 30 


اور 200 و نی میں استعا لکریں۔ 
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tue‏ دجما تکرک Luke‏ اتان ارم 
کے و مروت معالبات 


(HOMOEOPATHIC THERAPEUTICS OF 
LEUCORRHOEA) 


J 
(AESCULUS HIPPOCASTANUM) سیول و یر‎ 


دعات کا ریگ گرا لا گاڑھا اور رار بوچ ap‏ ی یکر او AS‏ 
شس کال درر »و ہبے۔ اول میں ٹاو ہما ہے اور وہ کان ترکاورت مو ںکرتی ے 
SF‏ تھوڑی دور پچ کے بعد تک با oF pale‏ و نکرق 
ہے۔ ابی عور تکو بدا یرک بھی یهاری موق ہے پابرل BH‏ ہوا by‏ ے۔ 
اسے 306 اور 200 پا تیش استعا لکریں۔ 


الوم (ALUMINA)‏ 
ان کے انار کا رگ پا Cx‏ 


جر یت زیاره مقرار یں کت سب 


کے بے ب پاؤں تک چا UT‏ ہے۔ Pt‏ مییناژل میں اس ۷ رنگ سفیر اور لہ رآر 
ہے دنع کے وت زیار تا ہے۔ گے پ اور لیے یه سے بھی بت 
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dpe het‏ سے اس TM EWE‏ ہے۔ امواری پچ 
ا ابواری کے بعد اس کا اراج »و Lh‏ مریض کو تح کی بھی کات Gat‏ 
ہے۔ دو تین ون تک پاخانے کا اصاس ہوم یں ecg tlt‏ »و - اس 
راکو 30 اور 200 ہے نی می استع لکریں۔ 


دی (BORAX)‏ 
LLY‏ کائی tLe‏ ہوا سے جو دی Ret‏ امس کی سفیدی یسا 
وا اور یٰگرم ون ےگویا ایا معلوم Sen‏ گرم پا مہ ر مو ہے کائی 
ہو ہے اس لے جس بل Fe pe IS,‏ موی ہے۔ ہہ کائی ول تک 
etl |‏ خواتین میں رو دو ہن تک گر رہتا ے۔ ات 306 اور 200 

| پ نی میں استعا لکریں۔ 


(CALCAREACARBONICA) ly VS |‏ 
| ورب Mh‏ وووح جیہا سفیر رگ کا بو سے اور بت lh‏ اس لے 
EE.‏ یہ بم ہک جانا ہے وال مارش ba‏ ہے ۔کم UPN tuk Sf‏ 
۱ بو یہ اور ارم ابت ہو ہے۔ اس det drt} HUES EP‏ ہیں اور 
| ایڑے کی بہت شوقن bn‏ ہیں۔ ایس مردی برداشت ”یں cob‏ جلد ٹونل 
| اور گھٹڑوں کی ke‏ میس جلا ہوجاتی ہیں۔ تک بھی eck‏ رہتی ے۔ اسے 30 

۱ اور 2900 نی یں استھا لکریں۔ 


رش (GRAPHITES)‏ ` 
اواری سے لے اور اہواری کے بحر یور tub‏ ہوا ہے۔ بے مت تی ر 


ہو ہے۔ کان مقدار س ون رات تا رہتا چ جو سفیر رنگ کا ہو Ne‏ عریضہ 
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بش موٹاے کا گان و چ جو Uy‏ سے مت جلد ار ہو ہے۔ لے پر اور 
ھن میں انی bf Ath‏ حون بو ہے۔ اس روا کو 0 اور 28 1 
و نی س استعا لکریں۔ 


کال پا یکرو 7 (KALIBICHROMICUM)‏ 

bast!‏ پلا اور ژوری بسا بو ہے بت S‏ ےگرتے له وھا گے کی شل افقیار 
کر لت ہے کر کن درد asl‏ گزوری کا اصال ay lala‏ کو وقت ے 
مت چ ابداری dex by‏ ہے۔ شرم #ه کے صے میس انی Ged‏ ہے۔ 
ری کے موم میں اسے کان لیف مول ے۔ اسے رش درد کے سار پر بھی 
U7‏ ہے۔ اس دواکو 30 اور 200 می میں استعا لکریں۔ 


نوم (KREOSOTUM)‏ 
ا#داری ‏ کل اور اس کے بعد (Sul‏ ہے جو مت بی ا پرورار اور 
تیزامیت والا Cot‏ ے اور س کا رٹک EF atl tuk pela‏ 
وہ جے تمس کر لال ہوجاتے ی ہیں اور کت 2 ہیں be‏ رگ (by te‏ سے 
اور ال 6 Cle det F‏ عورت میں ماہواری وقت Ke‏ شروع بو" 
کال رنوں تک جاری رتق ‏ اور کال مقرار می بتی راق ے۔ ات Uy‏ 

رواشت bart‏ اس دواکو 306 اور 200 4 نی میں استھا لکریں۔ 


(PULSATILLA NIGRICANS) یس‎ Fv 
On درو ی‎ pes کے با‎ Le ے۔‎ Ct رورم جیا‎ PL Lisl 
ے۔‎ bay ہوا سے جس سے جن‎ ul وربا یں ارن ہوے والا‎ eo 
ہے۔ اور ال سوکی ہہوٹی بو ہے گر اسے‎ buf زرو تمہ‎ LS 
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he al ede ut |‏ کا اخراج بے گا ہے۔ لی ہوا اس ۷ 
ہے مد cd‏ موی ے۔ اس روا کو 30 اور 0 نی یں استعا لکریں۔ 


oe (SEPIA) ہیا‎ 

لور ک Bx ble Cnt lt,‏ کا ہوا ہے۔ اس میں SHS‏ 

Sule be‏ یہ بت Cay‏ ہے۔ مرینؤں میں گرا سفید باک دودھ 

یا بھی Cn‏ ے۔ ا کو ىہ اصاس ہو ےک یے چبیٹ کے تام اعضاء انرام ما 

کے رات سے باہ رکی طرف کل رسے ہوں۔ ای لے وہ یشم ایک پا کو دوسرے 

us ۱‏ ار اک تچ کر وہ اعضاء ب ر گے hs‏ روا و 30 اور 
| 0 نی میں استعا لکریں۔ 


۱ (SULPHUR) jl 
وربا مارج ہو ہے جس سے شر مم گاه میں کال درد‎ BLL درو اور جان‎ 
LE بھی ہوا ے۔ هرا پا اور زروی بل رٹ کا جو ما ے۔ ورا سے زو‎ 
Sib We ہے جس‎ bor میس من جیا ورو ہوا ے اور | انرام فا میں‎ 
سر کے اوری‎ Ley ون کے وق گر رجا ے۔ ایی‎ Ll بھی ۳ ے۔‎ 
رن میں بھی جلن‎ Ltt کا گری کا اصاس ہو سے اور تھی اور‎ eo ۱ 
1 M معلوم ہوا ہے۔ اس دوا کو 0 اور‎ we سے جس ے پانی رکنہ‎ dx | 
لکریں۔‎ I ty? y ۱ 


(SYPHILINUM) لغ‎ i 
»وا‎ Gab مقدار میں‎ Wee ریا کائی پراود وا ر اور + رگ کا ہوا‎ 


Oe ہے رات سے ےکر تع‎ tn درد ی‎ tll ul ct, 
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3 . ۳ شش ہش‎ a ny me 


تک یازا پیم جانا ہے۔ اس BL‏ میلس کا سیب ہو ہے۔ ریش کی 
إدداځت ال لکزور وبا ہے۔ SE‏ نام اور ار تک یاو نہیں رہق اے 
x 0‏ ی میں استما yt‏ 
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۳ 1 
3 

1 

ed 


0011: 


= ا‎ RNR 


مر ے زیاده اتواری ۲ Gry‏ معا بات 


(HOMOEOPATHIC THERAPEUITCS 
OFMENORRHAGIA) 


تم کرو م (AMMONIUM CARBONICUM)‏ 
وقت سے کے بابواری مور »و سے اور کان مقرار یں ورو کے ساجھ 
اارج »وا ے۔ نون کا ریک کال اور جما ہوا وا ہے۔ مکی با ھوں میں بھی 
درد کا اصاس ہوا ہے۔ اکر یہ گیا س کہ اس SP‏ عیض کی Se‏ بن موق 
jay‏ ای -2 ناک کے Er‏ پن کا رو رکرنے کے لے اک میں Fy‏ 
وال ووا کا Vel‏ ہے۔ جب وہ HEE‏ مھ دعوکی ہے تو ا سکی جاک a‏ 
Sus‏ ہے۔ اس Sty‏ 6 300 اور 4200 wf SALI‏ 


(BELLADONNA) tı lk 
Es سے اور کال‎ Cot وقت سے پچ اور کال مقرار ٹس خن ار‎ 
Cot کا اضاس‎ SS ay رتا ے۔ خون کا نگ پل مغ او اور‎ (Sus 
آرے‎ SS طرف‎ Srl کر | سے‎ Gab tale ہے اے‎ 
کر‎ EéSealnaee دہپاہٹ کے ساتھھ ورد »وی ایب‎ emt رل‎ 
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ال SE IP neg‏ سے ی پل وج 
رر و کی مو ے۔ ات 6x‏ 0 اور 200 پاش استعا pS‏ 


(CALCAREACARBONICA) Key کی لکیرا‎ 

‘dt <3,‏ مر سے زیادہ اور کال ونول تک #واری موق دق > 
ابواری سے پل بییف میں درو“ کرش درد" UL‏ بھاری ہی کا احا Cot‏ 
ہے ابواری ef wk‏ سول yl Sel‏ نے اپ پاؤں س 
بیغ موز ان رکے ہوں۔ مر آب و ہوا سے بست جلد ما موق سے اور 
ایڑ هک بڑی شوقن ہو ے۔ 


روکس سٹو (CROCUSSATIVUS)‏ 

اہواری ٹنیک وقت bn‏ ہے لین کانٰ مقرار مس او فی رل کک جاری 
رہتی ہے۔ خون کا رگ کل" بجا ہوا اور وعاکے کی مامند ہوا سے۔ زرا سی لت 
ہونے سے اس کے فا جس تی ابا ہے۔ مر کو ایک جیب ویب مک 
اما »وک تچ ال کے پیٹ میں کوئی چز رک ت کر ری بو ات fie‏ 
کے اوہ 22 lore‏ رگزوری نون ہوتی ہے۔ Sy‏ داہنی tbe‏ 
یا ول »وک IS‏ زنره رک کر ری ہو۔ اس وو اکو ×6 اور 30 
میں استعا لکریں۔ 


کراوزو (KREOSOTUM) é‏ 
ull‏ ونت سے پچ اور کائی مقرار شس رک ر ککر »وق راق ے۔ 
ملیف کو ال بات کا اصاس ln‏ ےکہ اب وہ بابواری آزاد ہوگئی سے ره 
ی تون یا anf‏ دن روبارہ A‏ رور موان ے۔ نون کا رگ کال مو etx‏ 
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اور کان بربودار Cor‏ ہے۔ اس کے علاوہ te PEF‏ سگرن وہاں غار 
Pix‏ سے ا ای enh? ut‏ بت زیاره ba‏ ے۔ اگر فراغت نیش UIs‏ 
eet‏ با ہو ىہ ووا بھی استعا ل کی FE‏ ہے۔ اس رواو ×6“ 30 اور 


0 ار نی میں Jet‏ کڈ یں 


(PHOSPHORUS) (ust |‏ 
| با/واری وفت ے ۷۳ مر ے زاره اور WE‏ رنوں تک Sale‏ ر ے۔ 
کزوری کے سار باّل میں نرک حون مو ہے۔ یٹ میں We‏ بن کا اصای 
...وت ال میک وکھانے کے بعد کان کار آتے ہیں۔ ریش میس اس کا ریگ 
۱ صاف ہو سے وہ سی اور رل + ہے۔ وہ ری تزا اور را LUT BL‏ 
Su‏ کی برف LW Fs‏ کی ox‏ شوقن موق ے۔ اس ووا کر 30 اور 200 ? 
و نی یں SHI‏ ۱ درا 


ge 


۱ 5 
LO (SABINA) kL 


زور be Mine Seat‏ س کہ خون آدھا رجت او رآرعا جما ہوا ہو ے۔ 
HLL Salat‏ ورو کی ہوا ے ج وکر ے پڑو سس be‏ ے۔ ایی PbS‏ 
یس میور جیا پار پار را SF ele‏ ہوجاتے Cut‏ ورول کے کے بے 
ایک مفید روا ے۔ اسے پر QF‏ 306 اور 200 y‏ نی میس استعا لکریں۔ | 


(USTILAGOMAYDIS) gi 
۱ تل ضائع ہونے‎ Abe Sot مقدار میں ماہواری‎ Wut راغت یس‎ 
J اور تم‎ OL ہو رتا ہے خرن کا‎ Cub خرن‎ FUE کے بعد رو سے‎ 
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ہوا بوچ اور tes (St OS Lies‏ ہے۔ LBs‏ بجر اکر بست زیادہ اور 
کائی ولوں کک خون بتا رسے تو ہے روا اتعال کی Fe‏ ہے۔ اس 9 کر در A‏ 
30°3x(Q)‏ اور 200 لړ نی میں استعال گرب 


| 
1 
۱ 
۹ 
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۱ | بر دای سے خو ن کا بمنا اور ہومیو ھی le‏ 


(HOMOEOPATHIC THERAPEUTICS OF ۱ 
UTERINE HAEMORRHAGE) | 


ابی جون (ERIGERON)‏ 
ا بکی "لیف ساتھ بے وای سے خون تسج کانی مقدار می بل 


ہو۔ اس کے سار بار بار پاخالے کے رات اور پا بکی لی میں جل موی رهق 
ہے۔ زرا ی رکت سے خون بنا شورع Con‏ ہے۔ ماہواری کے با اک سے 
ون گر تال Qf uSly‏ اور ×3 میں استعا لکریں۔ 


(HAMAMELISVIRIGICA) Keay le 
wt کے‎ Bi خون بہتا رہتا ے۔ اسقاط ل اور‎ SL سے رک‎ bh 4 
ہو با سے او ر کان مقرار‎ WL سے ہے روا کارگر بت بو ہے۔ خون کا‎ LS خو‎ 
وق می خرن‎ bles یس تا ہے۔ پیٹ میس کا کا درد ہو ا ے اکٹراہداری کے‎ 
Qf ے۔ اس رداک بر‎ tu Gls oat ہوجا جا ہے۔ آہست‎ ts گرا‎ 
US SIL 6 اور‎ 
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, آری‎ FY باہرکی‎ hot Sela pole ln رخ ریک کا‎ 


ee ="‏ ہے 


ae ta ی ی‎ 


Pa 
“> 
> 


= ت‎ 
م72‎ DD > : = a 


emen IAT ن۳ - و‎ 


یل و روٹم (SECALECORNUTUM)‏ 
آہست dh god‏ سے خون رستا Fibs Hey lee ty‏ 
اور SES‏ مامند IG‏ دیق ہیں۔ خن کا رگ کال ہو ے۔ af‏ آہستت پا یکی 
شل ں دوسری ماہواری تک خون بہتا رہتا سے tes of‏ ورو بت تی SU‏ 
BEY‏ ہو ے۔ الاچ ایی wy‏ کا Ly‏ برك Lid‏ ہوا چ SA of‏ 
کپڑے ڑگ رکنا پر تب OS‏ اور Sth‏ سے اس کے رکس آرام ہی مم 
ہے۔ اس 30 اور 200 نی میں استعا لکریں۔ 


کی برا سٹو رس (THLASPI BURSA PASTORIS)‏ 
کان مقدارٹش اور sb‏ ماہواری »و ے۔ بے دای Wt‏ شرت کے Be‏ 
ورو کی ہو ے۔ پردوسرے باه با/واری مر ے زیاده بول a‏ خون کا ریک US‏ اور 
 . ; de‏ ي 

bn ss‏ کپڑے رگ بے مت مکل سے دعل ات یں۔ ار 

. 0 .= 
ابواری بو ES‏ وو سرا مید یب aU‏ ای Sue op‏ لیف ے 
۰ 

بھی ey‏ رق ے۔ ای روا (fu‏ ×3 اور ×3 ہہ ی میں استعا Uf‏ 


رم »63% (TRILLIUM PENDULUM)‏ 
راخت Wh sty‏ سے خون تا ہے و ایی عالت مل ہے روا مت 
bn Ls‏ سے۔ می ys‏ وآ س ےکہ شی تکھر سے اس کول ےکن 
SS‏ رسے ہوں۔ ای ے و هگ ره صے هرس ےکو زور سے جنک کر ہائرسے 
رکھتی ML ype‏ سرخ ہوا ہے جو لے رسد سے بت تیزی BL‏ 

bx‏ سے۔ اے رر اور ×3 میں استعا لکریں۔ 
وت : مندرجہ پالا دواؤوں کے علادہ میونر میا eK SL oF Sok‏ 
کے iy‏ کے WHIZ‏ ل کی جاگ ہیں۔ 
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THERAPEUTICS oF.‏ دووورمکولتڈطا 
UTERINE TUMOUR)‏ 


اورم مورا اک 27 


(AURUM MURIATICUM MATRONATUM) 
آر مق جال ے۔ ڈاکڑ بر تیف‎ Hat دا کے ٹیو ر کے‎ glue 
کے لے اس ووا میں پاگی جاقی ہے‎ uit سے مطابق تی افادیت اس مض کے‎ 
OU Cig Se بدے سا زکاہو ما‎ Weed ہے وسر یکی ووا یں‎ 
eS بل پرنشربھی ہوا ہے اور ا‎ tet ہے۔ ایی‎ lh سے بھ‎ ina | 
دانی بھی بست خت ہوعاتی ے-‎ ge زایا بت ضت بوجاتی پیت مرک وجہ‎ 
نی میں استعا لکریں۔‎ y 30 رال جورش) 6 اور‎ 3x ای رواکو‎ ۱ 


'> - گی لہا ڑاتا (CALCAREA IODATA)‏ 

ایی میضہ by‏ »وق ہے اور سر دی سے مت جلر متاث وق سے جس کا 
چم bre‏ ہے لہ کیال ایرآ ہیں۔ نش tuier‏ ہے بھی دیکھا Seale‏ 
من بل غیت میں ان کے SE‏ کیال اور SF‏ را یڑ کین ڑ بھی ox‏ جاتے haut‏ 
دای کے موس بھی ہوتے ہیں اور پیب تھی۔ ار SoA‏ اور سرو ہوا میں 
سار کہ 3 ہیں فان کے رش درد ہونے تا wll fy‏ 
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ین بھی PLT‏ ہیں۔ اس رواگو 2 اور 8x‏ چراق چوریش) اور 6* 30 
اور 200 و uf SIL‏ 


کاری ون (CARCINOSIN)‏ 

cite‏ ووا ہے جو بے دان til‏ استعا ل کی جات ہے۔ اگ ری 
Ey‏ خاندان شس کیش رک ری لق ہو یا خور مزر BE‏ مملک مرک 
ee‏ با Woes‏ جا ہو تال عورت کے لئے ہے ووا بی مفیر مت »ول ے۔ 
ین کی وجہ ge‏ وان میں Lyon‏ "لیف دہ در وک وک مکرنے اور مرو 
آرام LLY‏ لے یم روا اکٹ اتعال کی de‏ چ ایی eS‏ دای سے 
ون بھی tute‏ ہے اور یقاب می کان dak‏ ے اور SS LBM‏ 
PM Gould wef a‏ ہے۔ الی we bet‏ 
Paste det‏ خاش ن کی پل دی اور خت Den‏ ہیں۔ اس کے علا A‏ 
کے ددم 2 ےکی کال TAS‏ ہیں۔ اس روا کو 30 اور 200 کی ہہ ی 
شس استعا لکریں لیکن ہار بر دہرانے سے رت زکریں۔ 


کت (CONIUM MACULATUM) f‏ 
یم ووا کر (Sal‏ شدہ ۶ورنول' وال اور ھی خواہشا کو by‏ کر رکے وال 
رل کے لئ منیر بت ہوتی ہے۔ اکر ایی hati‏ کے نوم رہوتے 
Coed‏ شفا کے میں Fu‏ ہے۔ اگرچہ شا یٹ کا کام ار AL‏ 
ہے ا ی Fx MEAL‏ نی لین ایی مورت کی ہسٹری یپ 
plat Sek x‏ کے وقت اس کے چرے بر دالے کل آتے ہیں اور اس کی 
تال foe‏ وجات ڑں جو ابداری کے GLa?‏ سے علامات قاب »رجا پر 
ات پل بھی SR eli‏ م رکھمانے بے ley‏ ہے۔ اس دواکو 200۰30 اور 
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1M‏ , نی میں استعا لکریں۔ 


AMERICANA), ۱ ۳ زی‎ 


رک دج [ بھی Get‏ خ 


— 


ا . سے پروں میں الان بو “FOU‏ 
۱ رات کے وت مض Ue‏ بی کات 

یئ 7 af‏ ہس ے atau‏ تراک 

ی 5 ورد 26 ید 


SAE Se ge es SH ابواری کے وقت‎ 
- رچان اد‎ 


og‏ ے۔ ایی ری افر ۽ 
چ y‏ شی میں “UNI‏ 
کال آلو (KALI TODATUM jy‏ ۲ 
ای ری ال پر لا ا Oy‏ ور وی 
4 / کے 
علا dt‏ جاتی ot‏ سرد اس 49 ریا نکن موت Se‏ 
کی کی می اور اس کے مار ہی پیا کے کے 


بل سی حون Sst‏ چ اور 
کر کر اس میں 5 
میں اتو ما س کا ورو بھی بویا هس ور و بت 
Agus y,‏ رق یں۔ ای عور تک ومک ہوا رال OT‏ ے۔ اس ده 
0 نی میں استعا لکریں۔ 


(LAPIS ALBUS) uit پس|‎ 


۱ 
ومر کے مد ها واش جن BE‏ درد د ے اور 

اي کان مقرا Coupes‏ ے۔ ایی مر FAS‏ سے اود ا کا 
کے 4 ۱ 
تین میں بھی ole lord‏ کے دواو طرف کیان TAI‏ سے د 


ان LAL‏ بھی امو کی جائی ہے۔ اس دا 2 ا اور × 6 لو “کا 


میں امتع لکریں۔ 
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(THUJA OCCIDENTALIS) زاس‎ eT be ۲٢ 

أ ایی Sous‏ پچ دای یں Ld‏ علاوہ er Sul‏ دانی س کانی 
درد Cot‏ جو ابواری کے وقت کان بڑھ Cle‏ ہے۔ اس میں بامواری کم اور رک 
USS‏ ہے۔ اس کے علادہ اس میں مر ریک کا ریا بھی ہو ہے۔ اکر ایی 
MU SLOG ty ٠‏ جاۓ نے اور کی ترچ اس کے زین میں بر 
ونت بی مایا Se ty‏ تیه اس کے حل می IS‏ ہے با راس کے پیٹ 
یں کول زندہ 2 رک کر ری ہے۔ ا ےگوشت اور چاۓے »مت پند uF‏ کان 
زا ںکھانا ی ey‏ اس دواکو 200 اور 136 ی میں استھا لکریں۔ 
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(HOMOEOPATHICS THERAPEUTIC OF 
ABORTION OR MISCARRIAGE) 


‘ACO ۳‏ 
بیو ائی مس NITUM NAPELLUS)‏ ٰ ( 
SAF why‏ عورت WN SS BL‏ اجاۓ :سل > 
اس کے ول و وائ خف د باس طاری ہو جائے اور اس کال رچ کل کا 
رج ہہ ما ے اور خن گنا سے ات موت سے اس رر ڈر وس هآ Se‏ 
د مت کو SSB‏ کی ال هار مک اب دہ یں PNB‏ 
٦‏ ۲ “ ۰ ]۰ ۱ 
زان ل ہروت بای اور امن رهق سس زرا زرا سی پات SIP‏ ہے سو 
ا ے مرش (TLE‏ ہے۔ اس Sly‏ 200*30 اور YIM‏ “ی میں 
مب Susy tS opal‏ دقچ 


۱ (ACTAEA RACEMOSA)L-y* Jl | 

ال يم Vhs‏ کہ بت سی عورتیں مالوسی کے Sat He‏ | 

اکر صاحب جب مل tad‏ کا ہوا ے و ضائع Con‏ ہے۔ الک عورقوں میں ۱ 
ایے واتعات کہ پا پا بار ہوجاتے ہیں۔ ایی tore‏ ہے روا Wet‏ مت 
On‏ ہے۔ پت tus‏ ای ری de‏ ہیں جو bb‏ ضور موق £F ot‏ رہ پا 
bx‏ ہے۔ ایک عالت میں بھی ار ہے روا استعا لک جائے تو انشاء Lal‏ مال وی کا سمامنا 
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۳ 


میں کرم Fey‏ اور عورت ماں نے کے تال ہوجائۓگی۔اس روا کے استعال سے 
زگ کے دقت کی تفص کی کم den‏ ہیں اور رت یی ہے کا ھنم بھی Cost‏ 
ہے۔ اس دوا کو بی ی فوگاریی موسا کی کہا جانا ہے۔ اے ×1× ×٠3‏ 6“ اور 
30 پو کی میں استعا لکریں۔ 


(ALETRIS FARINOSA) 3 نی‎ Ja 

Hes!‏ رش بھت ہی کزور ہو ہیں اور پروتت FE‏ و ہیں 
انا یس خن کی کی کی »وق ہے۔ جب بھی عاللہ بو ہیں مل ضا موب ے۔ 
ae‏ مقدار شس خر CLS‏ ہاور HEF‏ ان کے مظلات we)‏ 
بسچ ات بدر xf‏ 2×1 اور ax‏ و نی میں استع لکریں۔ 


(ARNICA MONTANA) مرا‎ Î 

کرنے کے بعد کل کے کرنے کا خطرہ لا ہوچائے تر ہے روا مر جات 
مو کڻ ے۔ عاطہ ورت کر ہے اصال )وبا کر (GTA‏ 0 
Vat‏ او LS‏ کے بععد خون بھی چاری Cost‏ ے۔ اگر ورا ای روا کو Jet‏ 
PITS‏ کو ضا ہونے سے پیا جاک ے۔ اسے 6 اور 430 ہنی میں 
اتال کریں۔ 


یا (BAPTISA TINCTORIA) U2‏ 
Af‏ عالات کی دج سے ذانی Sy GS LG PI‏ اور مد ےکی وج سے 
se‏ اورت کو عمل کے Be‏ ہونے کا خطرہ لا Melon‏ وفعہ نز یہ بھی 
دیا ely‏ مل کے دوران اکر خار جا ہے زک خار س بھی ملع نان 
وس کافرش ہوجا ا ے Silo‏ یبا سا بت کم اتن کے مات روا ہوا ے اور 
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200 سے اس رداک بر گر × ۰3 ×6 30 اور‎ dn ینایز یڑ تخار کے‎ fu 
پیش اسقا لبریں۔‎ 


(CAULOPHYLLUM) / (36 9 

بے اک ووا ہے جھ عم کو ضام ہونے سے روکتی سے اگ کی کورت bbe‏ 1 
LF A‏ ہو ت سے دوا کر Ect‏ ہے۔ ای Sib tubs‏ | 
کزوری bo Ka‏ #وبااع ۲ ام امت اور موی مقرار میں خون بہت رتا 
ہے ہم کی وج bene‏ شرت ت کا ورو »و سے جو نا قائل برواشت ہو سس" ۳ 
در ت تھے گا سنہ اور چیھ اک پوس که میں کیل gle‏ 
fly‏ مر ×3 ×6 30“ اور 200 4 نی میں استعا لکریں۔ 


(CINNAMONUM) é امو‎ 

Hue 2‏ جانے ا غلط قرم بڑجانے یا بھاری سامان اٹھانے یا پر 
Las‏ صے میں تا ما دبا پڑنے سے کی تم کو خطرو لاحن Cost‏ اور اس طح 
تل ضام Con‏ ے۔ ای tab‏ کے بعد ی کان Sete‏ سرخ خو نگمرنے 
گنا ہے۔ بل Pond‏ ہے اور بے مر بے کی Pe day‏ 
کہ نی یں بھی Fs dy‏ رہتی ہے۔ عریضہ بھی رام یکروت ت کی بان 
کروٹ پرق دقچ اس ووا کر رر گر 8' اور × 6ب نی میں استتال 
ee‏ 
ا ٹیا (GNATIA)‏ 

A‏ کی مال Gilet‏ صدمہ کیا رے اور وو اس صر ےک واے 
رکھتی »و اس کا اٹ لپ بوسکتا ہے جس PEL‏ حل کا نقصان »سک 
ای ef‏ تقال oY‏ تی ہیں اور رک مار می سکرتیں۔ ان کے ew‏ 
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سس گا _ سے ۔ 


که 


۱7 
تھے س ہس تا — 


| ارم 


خالی بین کا اصاس بھی bt‏ ہے۔ جیٹ میں موژ Glen bo?‏ اور پر عل 
blest oe‏ ہے کل کالا خن ES‏ شرف ہوجا ا ہے۔ اس روا ‘30S‏ ۰200 اور ۸ 4 
بے کی شس Srl‏ ریں۔ 


(SABINA) lz 
تلل کے پل تن ممینوں کے روران عل ضا ہوتے ہیں‎ LUI جن‎ 
ہے۔ ا کر ان عورتوں کے لئے ہے بے مر‎ wae لئے ایک ہے‎ Lusso 
ہو۔ اور مال‎ Got مفید ہے جن میں بل ماہواری من برغ سے مت تل شرع‎ 
ع لک ربا ہو۔ ترس مین کے شور ہونے سے خت‎ reat oon 
ہوا نون‎ laf ے۔ اور‎ On Gar us دوران اچایک سر رگ کا‎ lox 
ورر بو‎ sat BAL ہو ہے۔ اس‎ Le WO eg آنے گلا‎ 
SE ہے۔ ایا اضاس موت س ےک اس‎ ٢ CAEL ہے۔ جھ کیل کر ہو‎ 
ٹک ری ہو اس دداکو در چر3“ 30 اور 200 نی میں استمال‎ oh 

یب 


(SECALE CORNUTUM) é AS 
ے۔ وزلی ساان‎ lke Gb je ل جب ترے یغ شس کچ‎ 
Ae SP اس کے اسباب ہیں۔ اس‎ ty اناع“ خت منت کا گام کر اور یٹ پر دبا‎ 
کے بعد ورد‎ beaut یل ڈھا کی مامند و‎ bu Mess رت‎ 


Oe WK BL‏ سے کو چھونے سے رک کا اصاس ہوا سے 
ین Se sy‏ و رما پند Vt‏ ات ایا اصاس ela‏ م کے 
PHL Te wv,‏ رہے ہوں۔ اس لئے ات اندروثی FS ps‏ 
ے۔ اس Sly‏ رر شر ‘38x‏ ×6“ 30اور 200 میں استعا لکریں۔ 
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رال رغ اور (VIBURNUM OPULUS)‏ 
ن رل میں by‏ سے ہی ماہواری کی لیف ری ہو لقن بیش uP‏ 
ار خگزرنے کے بعد بو ہو اور وہ بھی چئ رگھنٹوں کے بعد م بویا ہو اور ان ل 
ل تھب ربا دہ مو بر شور tur‏ ہی ضام len‏ مو تزایی LU‏ لے 
ہے ووا کا رآیر ثابت »وب اس روا کے استعال ے PR‏ میں »وف وال KF‏ 
کو ضام ہونے سے یا ہا کا ے۔ پیید میں اکڑن شروع Gest‏ اور جا ول 
تک پیل be‏ ہے جب ان SF‏ عورت جب لاج کے STA‏ سے و پد چتا 
چ کہ ماضی میں اس کے کی uy‏ سے ضا »دج ہیں۔ الک ایس 
عورش اس ووا کے استعال سے ماں نے کے Sort JS‏ ہیں۔ اس دواکو بر A‏ 
5 6 اور 30 ب AG‏ استھا کر 
aL‏ مج کل اج میس اس تدر برای اس قدر FE‏ ےکر جنی 
بے راہ روی عام Gat‏ جار ے۔ ای نی بے راہ روی او رل آزاری EE‏ 
کہ ot‏ ساری CID‏ ہیں ج IT teste‏ جذبات پر تابو ٹنیس بات 
اور وه شاوی سے آمل ىی عالمہ وبا ہیں۔ By‏ سح HL‏ پر نما وا 
ھا جا .ا ہے ے مڑانے کے لے انمیں BUY sel‏ ی گرانا بنا سے جس کا 
PO‏ میں برا اث پاچ اسقاط AVF‏ وال وو ری ش مکی وه tut‏ ہیں جو 
شاری شرہ موق ہیں۔ وہ انی ٹل یکو چھوٹی اور وال رن کے لئ ان چا مل 
وال کرا دیق ہیں۔ جس سے ا نکی کت پ برا اث Cy‏ ہے۔ ان وونوں عالات مل 
مب ارات کو زان LS‏ کے لے Yk‏ ل (HELONIAS DIOICA)‏ 
ا اور 3x A, 14 (SABINA)‏ اور 30 لو نی میں استب ay‏ 
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E ا‎ | 


(Bioorg. 
eS یع یں تن يم‎ 
¢ سی مات مد ری‎ ۳ 
peg پر‎ 
۰ b ’ 7 ۱ 
راتس‎ dood ا‎ ‘i 
7 ریس وف میرن‎ ۳ 
رک لامر م‎ ۳9 3 
۱زا لاب‎ 
یرجه ءکینٹ‎ aoe 3 
یژر اک یہس‎ an 
Lot's ررالاخاب‎ ۱ 
رکش نف مر لسن ۱ دام بیجن ام .وی‎ ۳ 
ام کار رک ی‎ Sy a 
ا ی۔اٹ۴ین۔ا م2‎ 
رت زوم درک ایم وی‎ 7 
علاع سجن هناد‎ dL - I4 
فآ 2 07 ریات کل‎ 


= ۔ ری رک لزت دکراب‎ ja 
۳ من گر‎ 5 
1 گل ےک مدود بی جانا‎ ۲۰ 
رک را‎ -۱ 
۳ ا ا‎ i 
(ae مب‎ NS) پلشرر‎ OG. 
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